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Z CZYM ZMAGAJA SIE NASTOLATKOWIE?
Z gal?inetu psychologa

-




STATYSTYKI WHO, KGP, GUS

CO PIATY NASTOLATEK MA PROBLEMY PSYCHICZNE BADZ BEHAWIORALNE

CZWARTA NAJCZESTSZA PRZYCZYNA SMIERCI WSROD OSOB 15-29 LAT JEST
SAMOBOJSTWO

Ly —

2024 ROK - ODNOTOWUJEMY CIAGLY WZROST:

« Zaburzen lekowych; zaburzen nastroju; depresji

* niedostosowania spotecznego

« zachowan agresywnych

e catosciowych zaburzen rozwoju — np. spektrum autyzmu

~
i~ | GENTRUM
¥ | PSYCHOLOGICZNO-EDUKACYINE



Liczba zamachow samobdjczych w Polsce (udanych oraz nieudanych)
do 24. roku 2ycia
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Zamachy samobdjcze w Polsce zakonczone zgonem z
podziatem na pte¢ do 24. roku zycia (dane GUS)
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LICZBA ZAMACHOW SAMOBOJCZYCH (dane GUS)



|| o010 | oou | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2007 | 2018 | 2015 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Grupa

wiekowa [EERN0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I0-6I

Grupa

wiekowa 6 5 5 9 14 12 9 28 26 46 29 85 85 85

'7-12'

Grupa

THOEE 267 243 286 348 428 469 466 702 746 905 814 1411 2008 2054

'13-18'

Grupa

THey 555 528 607 772 1172 1080 978 1143 1143 1226 1242 1573 1699 1736

'19-24'

828 776 898 1129 1614 1561 1453 1873 1915 2177 2085 3069 3792 3875

Tabela. Liczba zamachdv samobgczych w raznych grupach wiekowych
Zrédfo danych: Komenda Gtéwna Policji



2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Grupa Wiekowa '0-6' 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Grupa Wiekowa '7-12' 4 3 1 4 3 5 2 1 5 4 1 2 6 7
Grupa Wiekowa '13-18" 119 111 138 144 124 114 101 115 92 94 106 125 150 138
Grupa Wiekowa '19-24' 338 321 326 454 521 436 371 353 344 360 349 344 317 304
tacznie 461 435 465 602 648 555 474 469 441 458 456 471 473 449

Tabela. Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem z podziatem na wiek

Zrédfo danych: Komenda Gtéwna Policji




BADANIA w POLSCE w 2023 ROKU
SAMOOCENA i EMOCJE

- PRZEBADANO 14 772 OSOBY
- 8835 DZIEWCZAT i 5937 CHLOPCOW

« W SZKOtACH PODSTAWOWYCH i
PONADPODSTAWOWYCH

« NA TERYTORIUM WSZYSTKICH WOJEWODZTW
W POLSCE

MP‘) FIE hg ‘ ESEEIJ&HG%ZNU-EUUKAG?JNE

Migedzynarodowy Instytut FUNDACIA INSTYTUT
Psychologii i Pedagogiki NOWOCZESNEJ EDUKACII



PROFI COMPETENCE TEST
TEST PSYCHOMETRYCZNY

Wielowymiarowe narzedzie wykorzystywane w badaniach
osobowosci w kontekscie wielu obszarow zycia.

= Pytania w uktadzie odpowiedzi 1-5
pCT = Budowane przy uczestnictwie sedziow kompetentnych
= Testy psychometryczne: trafne, rzetelne,

znormalizowane
0 (normy stenowe wg pfici | wieku)
= Czas wykonania testu ok godziny




PROFI COMPETENCE TEST for YOUNG

= Zyczliwosé Podejrzliwosé = Skuteczno$é
= Chec przebywania z innymi ludzmi Szczeros¢ = Liderstwo
= Kontakty interpersonalne Egoizm = Kontrola siebie
= Asertywnosc Rywalizacja = Dazenie do celu
= Szukanie wrazen Pokora = Stawa

JA I MOJE EMOCIJE JA1 MOJA SAMOOCENA JA W DZIAtANIU
= Niepokdj = Zgodnos¢ z samym sobg = Zorganizowanie
= Poczucie nizszosci = Ogolne postrzeganie siebie = Uporzadkowanie
= Bezradnos¢ = Tozsamos¢ = Sumiennosc
= Depresyjnosc = Poczucie bliskosci = Ostroznosc
= Wrogie zachowania = Atrakcyjnosc = Wytrzymatosc

= Wewnatrzsterownosé



PROCENT

JA1 MOJA SAMO

POSTRZEGANIE SIEBIE

Bardzo Niski Umjark | Wysoki Bardzo
niski oyfany WYySsoKi
OGOLNE POSTRZEGANIE\S.J\EBIE 29,77 28,05 17,63 18,72 5,83

‘\\\\\\~ﬁ=---=———//’//, e oMY

PROCENT

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

JA 1 MOJE EMOCJE DESTRUKCYIJNE

JA1 MOJE EMOCIE

Bardzo NisKki Umiarkow Wysoki
niski any
8,04 16,06 DY) WE

Bardzo
WysoKi
16,17




Wyniki badan - EMOCJE

Niepokdj ukazuje tendencje do nadmiernego przejmowania sie sytuacjg
obecng i przyszta.

JA | MOJE EMOCJE/NIEPOKOJ

35,00
30,00
25,00

20,00

PROCENT

15,00

10,00
5,00
0,00

_ Bardzo niski Niski Umiarkowany Wysoki Bardzo wysokj
Seriel 5,89 15,13 32,80 \31,90 14,28

POZIOMY \




PROCENT

Wyniki badan - EMOCJE

Bezradnos¢ ukazuje tendencje do poddawania sie w sytuacji zagrozenia.

40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Seﬁel-

Bardzo niski

Niski

JA | MOJE EMOCJE/BEZRADNOSC

Umiarkowany

Bardzo wysoki

4,02

8,55

38,22

POZIOMY




Wyniki badan - EMOCJE

Depresyjnos¢ mierzy tendencje do odczuwania przygnebienia czy poczucia
winy, a takze samotnosci i popadania w smutny nastroj niezaleznie od dnia,
sytuacji czy otaczajgcych osob.

JA | MOJE EMOCJE/DEPRESYJNOSC

35,00
30,00
25,00

20,00

PROCENT

15,00

10,00
5,00

0,00
Bardzo niski Niski Umiarkowany Wysoki Bardzo wygOki

Seriel| 9,63 13,44 32,66 26,12 18
POZIOMY \




Wyniki badan - EMOCJE

Wrogie zachowania mierzg intensywnos¢ wpadania w stan niecheci do
innych, czy agresji. Okreslaja tendencje do wewnetrznego przezywania
ztosci, frustracji i wrogosci.

JA | MOJE EMOCJE/WROGIE ZACHOWANIA

30,00

25,00

20,00

15,00

PROCENT

10,00

5,00

0,00
Bardzo niski Niski Umiarkowany Wysoki

Seriel| 4,77 14,87 28,55 28,07

POZIOMY \




Wyniki badan - FUNKCJONOWANIE W SZKOLE

Skutecznos¢ okresla samoocene umiejetnosci, kompetencji i skutecznosci w
dziatania w szkole

FUNKCJONOWANIE W SZKOLE/SKUTECZNOSC

25,00

PROCENT

20,00

_ Bardzo niski Niski Umiarkowany Wysoki Bardzo wysoki
Seriel 20,88 / 18,85 8,81 3,43

POziOMY




REKOMENDACJE
BADANIA PRZESIEWOWE W SZKOtACH

« WCZESNE ROZPOZNANIE PROBLEMU
« SZYBKA POMOC SPECJALISTOW
« SZYBKIE WSPARCIE OTOCZENIA
 NIEDOPUSZCZANIE DO SYTUACIJI
NIEODWRACALNYCH

Profi Competence
Tests for Young B

g | C

JAW RELACII JAWE WSPOEPRACY JAWDZIAtANIU CZYLI SZYBKI POWRéT

5 © DZIECKA DO ZDROWIA

JAW PRACY JATMOJA SAMOOCENA JAIMOJE EMOCIE




PROFI COMPETENCE TEST for YOUNG

= Zyczliwosé Podejrzliwosé = Skuteczno$é
= Chec przebywania z innymi ludzmi Szczeros¢ = Liderstwo
= Kontakty interpersonalne Egoizm = Kontrola siebie
= Asertywnosc Rywalizacja = Dazenie do celu
= Szukanie wrazen Pokora = Stawa

JA I MOJE EMOCIJE JA1 MOJA SAMOOCENA JA W DZIAtANIU
= Niepokdj = Zgodnos¢ z samym sobg = Zorganizowanie
= Poczucie nizszosci = Ogolne postrzeganie siebie = Uporzadkowanie
= Bezradnos¢ = Tozsamos¢ = Sumiennosc
= Depresyjnosc = Poczucie bliskosci = Ostroznosc
= Wrogie zachowania = Atrakcyjnosc = Wytrzymatosc

= Wewnatrzsterownosé



Profi Competence Profi Competence
Tests for Young I3 Tests for Young I

TWOJE WYNIKI JA W SZKOLE
100 %
APROBATA SPOLECZNA N o
I 100 % - 100%
LIDERSTWO [ ] 100 %
JA W RELAC]JI
100 % KONTROLA SIEBIE [ 100 %
(]
. iy 100 5 DAZENIE DO CELU [ ] 100 %
zZYczLuwosé b
. . SEAWA [ | 100 %
CHEC PRZEBYWANIA Z LUDZMI 100 %
KONTAKTY INTERPERSONALNE 100 % JA 1 MOJA SAMOOCENA
0
ASERTYWNOSC 100 % 100 %
SZUKANIE WRAZEN 100 % OGOLNE POSTRZEGANIE SIEBIE 100 %
ZGODNOSC Z SAMYM SOBA 100 %
JA WE WSPOLPRACY
100 % TOZSAMOSC 100 %
0
o > 100 % POCZUCIE BLISKOSCI 100 %
PODEJRZLIW b
. 100 % ATRAKCYJNOSC 100 %
SZCZEROSC b
EGOIZM 100 % JA | MOJE EMOCJE

RYWALIZAGIA 100 % (N [N (N U U DU DU D G — 00 %
100 % NIEPOKO) -------- 100 %
POCZUCIE NIZSZOSCI ---------- 100 %
BEZRADNOSC ] ] ] R
DEPRESYJNOSC --------- 100 %
WROGIE ZACHOWANIA ] ] 100 %

POKORA

JA W DZIALANIU

I 100 %
ZORGANIZOWANIE -- 100 %
UPORZADKOWANIE ] ] ] 100 %
SUMIENNOSC ---- 100 %
OSTROZNOSC -------- 100 %

WYTRZYMALOSC - 100 %

WEWNATRZSTEROWNOSC -- 100 %




WEWNETRZNY SYSTEM POMOCY PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEJ
W JEDNOSTKACH EDUKACYJNYCH

ETAP 1 — SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH

» Zaburzenia natury emocjonalno-spoteczne

ETAP 2 — DIAGNOZA - badania przesiewowe

» Specjalistyczne szkolenie ze stosowania narzedzi diagnostycznych — Certyfikat nadajgcy uprawnienia

» Narzedzia psychometryczne do diagnozy i doradztwa zawodowego

ETAP 3 -PSYCHOEDUKACJA RODZICOW | PIERWSZA POMOC KRYZYSOWA

» Spotkania z rodzicami
» Indywidualne rozmowy z rodzicami

» Wywiad behawioralny i pierwsza pomoc

ETAP 4 — COACHING PSYCHOEDUKACII

» Akredytowany kurs ICF - COACHING PSYCHOEDUKACII — Miedzynarodowy certyfikat ACSTH ICF



DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Sylwia Majewska
Eliza Masny

kontakt
prof. Robert Czerniak
tel.
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