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1. Metodologia badan

1.1 Cel badan:

Eksploracja, opis i diagnoza przesiewowa depresji, poczucia sensu zycia,
uzaleznienia od Internetu i stopnia wypalenia zawodowego nauczycieli szkot
podstawowych

i ponadpodstawowych. W raporcie wykonano dodatkowe analizy:
« rodznice miedzypiciowe
o zwigzki z wiekiem

« analizy skupien, ktore wytonig profile nauczycieli ze wzgledu na poczucie

sensu, depresje, wypalenie i uzaleznienie od interentu

« modele predykcyjne osobno dla depresji i osobno dla wypalenia

Strona 2z48



KRAJOWY Sfinansowane przez

== PLAN Rzeczpospolita Unie Europejska M
== oosuoowy [ Pt NextGenerationEU M AI’_O P O L S I(A

« model SEM (gdzie sens zycia bedzie oddziatywat na wypalenie i depresje,

a zwigzkom tym posredniczyé bedzie wiek).
a) réznice miedzypiciowe - grupy nauczycieli wyrdznione ze wzgledu na
deklarowang pteé¢ majg zosta¢ poréwnane w celu okres$lenia zréznicowania
pod wzgledem nasilenia uzaleznienia od Internetu, nasilenia depres;ji,
poczucia sensu zycia oraz wypalenia zawodowego. Majg zosta¢ wskazane
zmienne dla ktorych wystepujg istotne statystycznie rdéznice, okreslona
zostanie wielkosc sity efektow oraz wyjasnione zostanie na czym
ewentualne réznice polegaja.
b) zwigzki z wiekiem - analiza ma polega¢ na przeprowadzeniu obliczen przy
wykorzystaniu odpowiednich testéw korelacyjnych. Obliczone majg zostac
wiasciwe miary zwigzkéw pomiedzy wiekiem badanych nauczycieli
a nasileniem uzaleznienia od Internetu, depresji, poczucia sensu zycia
oraz wypalenia zawodowego.
c) analizy skupien - analiza ma stanowié eksploracyjng prébe wyodrebnienia
grup, ktore sg jednorodne wewnetrznie i zréznicowane miedzy sobg, pod
wzgledem nasilenia wskaznikow uzaleznienia od Internetu, depresji,
poczucia sensu zycia oraz wypalenia zawodowego.
d) modele predykcyjne — majg zostaé skonstruowane dwa modele regresiji
wielorakiej, w ktdrych zmiennymi zaleznymi bedg: (1) poziom depresiji, (2)

poziom wypalenia zawodowego. W obu przypadkach predyktorami maja
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by¢ poczucie sensu zycia oraz uzaleznienie od Internetu.
e) model SEM — przeprowadzone ma zosta¢ modelowanie réwnan
strukturalnych SEM, stanowigce zaawansowang technike statystyczna

stuzgca do analizy ztozonych relacji miedzy zmiennymi.

1.2 Pytania badawcze:

a) Gtédwne pytanie badawcze: Jak wyglgda kondycja psychiczna nauczycieli ze
szkdt podstawowych i ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa
matopolskiego.

b) Szczegdtowe pytania badawcze:
= Jaka jest skala osob doswiadczajgcych depres;ji?
= Jaka jest skala oséb doswiadczajgcych niskiego poczucia sensu zycia?
= Jaka jest skala oséb uzaleznionych od Internetu?

= Jaki jest stopien wypalenia zawodowego wsrod nauczycieli?

1.3 Grupa badawcza:

® nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych

1.4 Badane zmienne:

= depresja
®  poczucie sensu zycia
= uzaleznienie od Internetu

= wypalenie zawodowe
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1.5 Narzedzia badawcze:

= Test PIL (Purpose in Life Test; J. Crumbaugha i L.T. Maholick) test Poczucia
Sensu Zycia;

= Test IAT (Internet Addiction Test, K. Young) do badania objawéw
uzaleznienia od Internetu;

= Beck Depression Inventory (BDI )Aaron T. Beck, Robert A. Steer, Gregory K.
Brown — do badania depresji wsrdd dorostych;

= Burnout Clinical Subtypes Questionnaire (BCSQ-12) J. Montero-Marin, P.
Skapinakis, R. Araya, M. Gili, J. Garcia-Campayo — do badania wypalenia

zawodowego.

1.6 Metoda:

Metoda ilosciowa, kwestionariusz ankiety do wypetnienia online (formularz
Google) opracowany w oparciu o standaryzowane narzedzia badawcze (PIL, IAT,

BDI, BCSQ) oraz narzedzia autorskie.

Analiza badan ma charakter statystyk opisowych, z uwzglednieniem kluczy do

interpretacji wynikow oraz wzajemnych korelacji zmiennych.
1.7 Przebieg badania:

Kazda szkota otrzymywata wygenerowany link do kwestionariusza badan, ktére
przekazywata swoim nauczycielom. Nauczyciele wypetniali kwestionariusz
w dogodnym dla siebie czasie. Nastepnie zebrane wyniki poddano analizie

ilosciowej. Badania byty anonimowe i dobrowolne.
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2. Dodatkowe analizy z badania

kondycji psychicznej nauczyciel,.

2.1. Wprowadzenie

Z badan prowadzonych na gruncie polskim (Oligny, 2010) wynika, ze sposréd 130
kategorii zawodowych zawdd nauczyciela zajmuje 10. miejsce w rankingu
zawoddéw najbardziej narazonych na $mieré z powodu choréb sercowo-
naczyniowych (w tym z badan Oginskiej-Bulik (2003) wynika, ze nadci$nienie
tetnicze dotyczy - 57,6% populacji badanych nauczycieli, zas choroba
niedokrwienna serca - 17,3%). Ponadto z badan Gorczycy (2001) nad
zaburzeniami psychicznymi nauczycieli czynnych zawodowo wynika, ze w
badanej populacji 12% leczyto sie w poradniach zdrowia psychicznego, zas ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami nauczycieli byto znacznie wiecej (depresja,
leczenie po prédbach samobdjczychiin.). Z badan Marii K. Grzegorzewskiej (2019)
wynika, ze wsréd nauczycieli wielu cierpi na alkoholizm, zas odsetek ich jest
wyzszy W porownaniu z osobami trudnigcymi sie innymi profesjach (por.
Maslach, Leiter, 2001). Wyzszy jest réwniez wsréd nich wskaznik fizycznych i
zaburzen psychicznych zwigzany ze zwiekszonym poziomem stresu zawodowego

oraz poziomem odczuwanego leku (por. Ogiiska-Bulik, 2003).
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2.2 Badana grupa nauczycieli
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2.3 Wyniki

W pierwszym etapie analizy obliczono statystyki opisowe dla wskaznikow
poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia
zawodowego. Uwzgledniono zakres wynikéw, srednig, odchylenie standardowe,
mediane, sko$nosc¢ i kurtoze, a takze wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa, ktory
zastosowano w celu oceny zgodnosci rozktadow analizowanych zmiennych z
rozktadem normalnym. Wybdr tego testu byt uzasadniony duzg liczebnoscia
proby (N = 2214), zgodnie z zaleceniami Bedyniskiej i Ksigzek (2012). Wyniki
zestawiono w Tabeli 1.

Uzyskane rezultaty wskazuja, ze wszystkie analizowane zmienne istotnie
odbiegaty od rozktadu normalnego. Istotne wartosci testu Kotmogorowa-
Smirnowa odnotowano zaréwno dla poczucia sensu zycia (D = 0,14; p < 0,01),
uzaleznienia od internetu (D = 0,24; p < 0,01), poziomu depresyjnosci (D = 0,14;
p <0,01), jak i dla wymiardw wypalenia zawodowego: przecigzenia (D = 0,08; p
< 0,01), braku rozwoju (D =0,11; p < 0,01), wyczerpania (D =0,15; p < 0,01) oraz
ogdlnego wypalenia (D =0,06; p < 0,01).

W przypadku poczucia sensu zycia sredni wynik wyniost M = 34,71 przy
odchyleniu standardowym SD = 6,67 i medianie Mdn = 36. Biorgc pod uwage
uzyskany zakres wynikéw od 6 do 42 punktow, wartosci te wskazujg, ze w

badanej prébie nauczycieli wyniki poczucia sensu zycia byty przesuniete w strone
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wyzszych wartosci tej zmiennej. Potwierdza to rdwniez ujemna skos$nosc
rozktadu (Sk = -1,22), Swiadczaca o przewadze wynikéw wysokich. Dodatnia
wartos¢ kurtozy (Kurt = 1,52) wskazuje natomiast na wyrazniejszg koncentracje
wynikow wokot sredniej niz w rozktadzie normalnym. W zakresie uzaleznienia od
internetu Sredni wynik wynidst M = 1,27 przy odchyleniu standardowym SD =
1,58 i medianie Mdn = 1. Rozktad tej zmiennej byt wyraznie prawoskosny (Sk =
1,49), co oznacza dominacje wynikdw niskich oraz obecnos¢ mniejszej liczby
obserwacji o wyzszych wartosciach. Dodatnia kurtoza (Kurt = 2,08) wskazuje
takze na silniejszg koncentracje wynikow wokdt nizszych wartosci. Podobny
ukfad rezultatéw zaobserwowano dla poziomu depresyjnosci. Sredni wynik
wynidst M = 8,54 przy odchyleniu standardowym SD = 8,08 i medianie Mdn = 6.
Rozktad byt prawoskos$ny (Sk = 1,54), co oznacza, ze wyzsze nasilenie objawdw
depresyjnych dotyczyto mniejszej czesci oséb badanych (przewazaty wyniki
niskie). Wysoka dodatnia wartos¢ kurtozy (Kurt = 3,60) sugeruje znaczng
koncentracje wynikow wokét nizszych wartosci oraz wieksze skupienie rozktadu
niz w rozkfadzie normalnym.

W przypadku wymiarow wypalenia zawodowego, najwyzszg srednig sposrod
trzech wymiardw wypalenia uzyskano dla przecigzenia (M = 16,05; SD = 6,88;
Mdn = 16). Rozktad tej zmiennej byt niemal symetryczny (Sk = 0,11), co oznacza,

ze wyniki rozkfadaty sie wzglednie réwnomiernie po obu stronach sredniej.
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Jednoczesnie ujemna wartos¢ kurtozy (Kurt = -1,08) wskazuje na nieco
sptaszczony rozkfad, a wiec wieksze rozproszenie wynikdow wzgledem $redniej.
Dla wymiaru braku rozwoju srednia wyniosta M = 12,25 przy SD = 6,16 i Mdn =
11. Rozktad tej zmiennej specjalnie skosny (Sk = 0,66), ani kurtyczny (Kurt = -
0,30). Najnizszg srednig w obrebie wymiaréw BCSQ odnotowano dla
wyczerpania (M = 10,48; SD = 5,20; Mdn = 9). Rozktad wynikow byt lekko
prawoskosny (Sk = 1,05), co sugeruje przewage nizszych wartosci tej zmiennej w
badanej probie. Dodatnia kurtoza (Kurt = 0,87) wskazuje natomiast na
nieznaczne skoncentrowanie wynikdw wokét sredniej. Analiza poréwnawcza
wykazata, ze wystepujg istotne statystycznie réznice w nasileniu poszczegdlnych
obszaréow wypalenia, ¥*(2) = 92,39, p < 0,001. Testy post hoc ujawnity, ze w
badanej grupie nauczycieli wyczerpanie byto obszarem wypalenia istotnie
bardziej nasilonym niz przecigzenie i brak rozwoju (Rysunek 1). Wynik ogdlnego
wypalenia zawodowego miescit sie w zakresie od 12 do 84 punktdow, a jego

srednia wyniosta M = 38,79 przy SD = 14,78 i Mdn = 37.
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wyczerpanie 4-28 10,48 520 9 1,05 0,87 0,15**

ogodlne wypalenie 12-84 38,79 14,78 37 0,42 -0,26 0,06**

*p<0,05;** p<0,01

Pte¢ nauczycieli a nasilenie poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu,
depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego

W celu wustalenia, czy pte¢ badanych nauczycieli wigzata sie ze
zréznicowaniem poziomu poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu,
depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego, przeprowadzono serie porownan
miedzygrupowych z zastosowaniem testu U Manna-Whitneya (Tabela 2).
Zastosowanie procedury nieparametrycznej byto uzasadnione wfasciwosciami
analizowanych danych, w szczegdlnosci istotnymi odstepstwami rozktadéw
wynikdw w poréwnywanych grupach od rozktadu normalnego oraz znaczng
nierdwnolicznoscig grup wyodrebnionych ze wzgledu na pteé. Taki uktad danych
ograniczat mozliwos¢ wykorzystania klasycznych testow parametrycznych,
ktérych poprawne zastosowanie wymaga spefnienia okreslonych zatozen
dotyczacych rozktadu zmiennych oraz struktury poréwnywanych préb

(Brzezinski, 2001; Field, 2009).
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Tabela 2

Ptec¢ nauczycieli a nasilenie poczucia sensu Zycia, uzaleznienia od internetu,
depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego

mezczyzna kobieta

(n=296) (n=1918)

Mdn Mrang Mdn Mrang U p rg

poczucie sensu zycia 36 1072,15 36 1112,96 273401,00 0,305 0,04

uzaleznienie od
1 1175,39 1 1097,02 263770,00 0,039 0,07

internetu
poziom depresyjnosci <

5 98696 7 1126,10 248183,50 0,13

0,001

przecigzenie 14 990,26 16 1125,59 249160,50 0,001 0,12
brak rozwoju 12 1176,66 11 1096,83 263393,00 0,045 0,07
wyczerpanie 9 1101,06 9 1108,49 281958,50 0,852 0,01
ogolne wypalenie 36 1080,15 38 1111,72 275767,00 0,429 0,03

Analiza poréwnan miedzygrupowych wykazata, ze pte¢ badanych nauczycieli
roznicowata czes$¢ analizowanych wskaznikéw. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie réznic miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie poczucia sensu
zycia, natomiast istotng statystycznie rdznice odnotowano w zakresie
uzaleznienia od internetu, U = 263770,00; p = 0,039; rg = 0,07. Wyzsza $rednia
ranga w grupie mezczyzn (Mrang = 1175,39) wskazuje, ze nauczyciele uzyskiwali
nieco wyzsze wyniki w zakresie uzaleznienia od internetu w porédwnaniu do

badanych nauczycielek (Mrang = 1097,02). Nalezy jednak podkreslié, ze wielkos¢
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efektu byta bardzo mata, dlatego réznica ta, mimo istotnosci statystycznej, ma
ograniczone znaczenie praktyczne.

Pte¢ réznicowata réwniez poziom depresyjnosci, U =248183,50; p < 0,001; rg
= 0,13. Kobiety uzyskaty wyzsze wyniki niz mezczyzni, co widoczne byto zarowno
w medianie, jak i w $rednich rangach (mezczyzni: Mdn = 5; Mrang = 986,96;
kobiety: Mdn = 7; Mrang = 1126,10). Oznacza to, ze w badanej prdbie
nauczycielki charakteryzowaty sie wyzszym nasileniem depresyjnosci niz
nauczyciele. Réwniez w tym przypadku sita efektu byta niska, a wiec
zréznicowanie miedzy grupami miato niewielkie natezenie.

W obszarze wypalenia zawodowego istotne rdznice stwierdzono dla
przecigzenia oraz braku rozwoju. W przypadku przecigzenia nauczycielki
uzyskaty wyzsze wyniki niz nauczyciele, o czym swiadczg wyzsza mediana oraz
wyzsza $Srednia ranga w tej grupie (mezczyini: Mdn = 14; Mrang = 990,26;
kobiety: Mdn = 16; Mrang = 1125,59). Rdznica ta bytfa istotna statystycznie, U =
249160,50; p=0,001; rg = 0,12, jednak jej sita byta niewielka. Odwrotny kierunek
zaleznosci zaobserwowano dla braku rozwoju. W tym wymiarze wyzsze wyniki
uzyskali mezczyzni, co potwierdzajg wyzsza mediana oraz wyzsza Srednia ranga
w tej grupie (mezczyzni: Mdn = 12; Mrang = 1176,66; kobiety: Mdn = 11; Mrang
= 1096,83). Rdznica byta istotna statystycznie, U = 263393,00; p = 0,045; rg =

0,07, lecz takze tutaj efekt byt bardzo maty. Nie stwierdzono natomiast istotnych
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statystycznie réznic miedzy kobietami i mezczyznami w zakresie wyczerpania, U
= 281958,50; p = 0,852; rg = 0,01. Podobnie pte¢ nie réznicowata ogdlnego
wypalenia zawodowego, U = 275767,00; p = 0,429; rg = 0,03.

Podsumowujac, pte¢ nauczycieli réznicowata uzaleznienie od internetu,
poziom depresyjnosci oraz dwa wymiary wypalenia zawodowego: przecigzenie i
brak rozwoju. Nauczyciele uzyskiwali nieco wyzsze wyniki w zakresie
uzaleznienia od internetu oraz braku rozwoju, natomiast nauczycielki
charakteryzowaty sie wyzszym poziomem depresyjnosci i przecigzenia. Nie
wykazano natomiast istotnych rdéznic w zakresie poczucia sensu zycia,
wyczerpania oraz ogolnego wypalenia zawodowego. Wszystkie istotne efekty
miaty niewielka site, dlatego wyniki nalezy interpretowad przede wszystkim jako
wskazujgce na subtelne rdznice miedzy grupami, a nie na wyrazne i silne

zréznicowanie w analizowanych obszarach.

Wiek i staz pracy nauczycieli a nasilenie poczucia sensu zycia, uzaleznienia od
internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego

W Tabeli 3 przedstawiono wspotczynniki korelacji obrazujgce zwigzki miedzy

wiekiem i stazem pracy nauczycieli a nasileniem poczucia sensu zycia,

uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze wiek nauczycieli byt dodatnio, cho¢ bardzo

stabo, zwigzany z poczuciem sensu zycia (rho = 0,101; p < 0,01). Oznacza to, ze
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wraz z wiekiem badanych nieznacznie wzrastato poczucie sensu zycia. Podobny,
rowniez bardzo staby dodatni zwigzek odnotowano dla ogdlnego stazu pracy (rho
= 0,110; p < 0,01). Wynik ten wskazuje, ze wieksze doswiadczenie zawodowe
wigzato sie z nieco wyzszym poziomem poczucia sensu zycia, jednak sita tej
zaleznosci rowniez byta niska (w przypadku stazu pracy na obecnym stanowisku
wartos$¢ wspotczynnika byta na tyle niska, ze mozna uznad jg za pomijalng rho =
0,056; p < 0,01). Zaobserwowano rdéwniez, ze wiek badanych nauczycieli
korelowat ujemnie z nasileniem uzaleznienia od internetu (rho = -0,222; p <
0,01), podobnie jak staz pracy na obecnym stanowisku (rho = -0,193; p < 0,01)
oraz ogolny staz pracy (rho =-0,228; p < 0,01). Oznacza to, ze starsi nauczyciele
oraz osoby z diuzszym stazem pracy uzyskiwaty nizsze wyniki w zakresie
uzaleznienia od internetu. Zaleznosci te miaty ujemny kierunek i niskga site, przy
czym bylty bardziej wyraZzne niz pozostate odnotowane korelacje.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie zwigzkdow miedzy wiekiem, stazem
pracy na obecnym stanowisku ani ogdlnym stazem pracy a poziomem
depresyjnosci. Oznacza to, ze w badanej probie depresyjnosé nie byta wyraznie
powigzana ani z wiekiem nauczycieli, ani z dfugoscig ich dosSwiadczenia
zawodowego. W odniesieniu do wypalenia zawodowego réwniez uzyskano
przede wszystkim wyniki nieistotne statystycznie. Jedyna istotna statystycznie

korelacja dotyczyta stazu pracy na obecnym stanowisku i wyczerpania (rho =

Strona 16 z 48



Sfinansowane przez

Q gBAA,J\IOWY Rzeczpospolita Unie E isk - M
==— oosupowy [ P°s< NextGenerationEU MALO POLSI(A
0,051; p < 0,05), jednak ze wzgledu na bardzo niskg wartos¢ wspotczynnika

mozna uznac jg za pomijalna.

Tabela 3

Wiek i staz pracy nauczycieli a nasilenie poczucia sensu Zycia, uzaleznienia od
internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego; wspofczynniki korelacji
rangowej rho Spearmana (N = 2214)

staz na .
. staz
wiek obecnym ,
. 0golny
stanowisku

poczucie sensu zycia 0,101** 0,056** 0,110**

uzaleznienie od - -

internetu 0220%% 01T g oogun
poziom

depresyinoci -0,020 -0,004 -0,030
przecigzenie -0,009 0,027 -0,003
brak rozwoju -0,024 0,022 -0,024
wyczerpanie 0,027 0,051* 0,020
ogdlne wypalenie -0,010 0,038 -0,008

*p<0,05;** p<0,01

Predyktory objawdw depresji
Aby okresli¢, w jakim stopniu poczucie sensu zycia oraz uzaleznienie od
internetu pozwalajg wyjasnia¢ zrdznicowanie nasilenia depresyjnosci wsrod
badanych nauczycieli, przeprowadzono wielozmiennowg analize regresji
liniowej (Tabela 4). Test istotnosci modelu wskazat, ze uwzgledniony zestaw

predyktoréw istotnie wyjasniat wariancje depresyjnosci, F(2, 2211) =1171,11; p
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< 0,001. Wspdiczynnik determinacji wskazywat, ze model wyjasniat 51,4%
zmiennosci wynikdw depresyjnosci, co swiadczy o jego relatywnie wysokiej
wartosci predykcyjnej. Oba uwzglednione predyktory okazaty sie istotnie
zwigzane z poziomem depresyjnosci. Poczucie sensu zycia byto ujemnym
predyktorem depresyjnosci, 8 =-0,67; p < 0,001, co oznacza, ze wyzszy poziom
poczucia sensu zycia wigzat sie silnie z nizszym nasileniem depresyjnosci.
Uzaleznienie od internetu byto natomiast dodatnim predyktorem depresyjnosci,
6 = 0,13; p < 0,001, wskazujac, ze wyzsze nasilenie uzaleznienia od internetu
wigzato sie z wyzszym poziomem depresyjnosci przy kontroli poczucia sensu
zycia. Efekt ten miat jednak znacznie mniejsze natezenie niz efekt poczucia sensu
zycia.

Tabela 4

Predyktory poziomu depresyjnosci

Predyktor B (SE) 8
Stata 35,95 (0,69) ---**
poczucie sensu zycia -0,81(0,02) -0,67**

uzaleznienie od internetu 0,69 (0,08) 0,13**

F 1171,11%**

R? 0,514

* p<0,05;** p<0,01
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Predyktory wypalenia zawodowego

W kolejnym etapie analiz sprawdzono, czy poczucie sensu zycia oraz
uzaleznienie od internetu pozwalajg wyjasnia¢ zréznicowanie wynikdw w
zakresie wypalenia zawodowego. W pierwszym modelu zmienng wyjasniang byt
wymiar przecigzenia praca (Tabela 5).

Model regresji dla przecigzenia pracy okazat sie istotny statystycznie, F(2,
2211) = 103,53; p < 0,001, przy czym uwzglednione predyktory wyjasniaty 8,5%
wariancji zmiennej zaleznej. Istotnym predyktorem przecigzenia byto poczucie
sensu zycia, 8 =-0,27; p <0,001. Ujemny znak wspodtczynnika wskazuje, ze wyzszy
poziom poczucia sensu zycia wigze sie z nizszym nasileniem przecigzenia praca.
Efekt ten mozna interpretowac jako staby. Uzaleznienie od internetu réwniez
osiggneto poziom istotnosci statystycznej, 8 = 0,09; p < 0,001, jednak wartos¢
standaryzowanego wspodtczynnika regresji byta bliska zeru. Z tego wzgledu wynik
ten nalezy uznac za pomijalny, zwtaszcza ze przy bardzo duzej liczebnosci proby
nawet efekty o niewielkim znaczeniu praktycznym mogg osiggaé istotnosc

statystyczna.

Tabela 5

Predyktory wypalenia zawodowego: przecigzenie

Predyktor B (SE) 8
Stata 25,25 (0,80) ---**
poczucie sensu zycia -0,28 (0,02) -0,27**
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uzaleznienie od internetu 0,30 (0,09) 0,07**

F 103,53**
R? 0,085
*p<0,05;**p<0,01

Model regresji, w ktérym zmienng wyjasniang byto wypalenie zawodowe
okreslane jako brak rozwoju (Tabela 6), okazat sie istotny statystycznie, F(2,
2211)=186,23; p < 0,001. Uwzglednione w modelu predyktory wyjasniaty 14,3%
wariancji. Istotnym ujemnym predyktorem braku rozwoju byto poczucie sensu
zycia, 8 = -0,35; p < 0,001. Znak zaleznosci wskazuje, ze na podstawie wzrostu
poczucia sensu zycia mozna oczekiwaé umiarkowanego spadku wypalenia na
wymiarze braku rozwoju. Wartos¢ standaryzowanego wspotczynnika regres;ji
sugeruje, ze byt to efekt o umiarkowanym natezeniu. Wptyw uzaleznienia od
internetu (6 = 0,08; p < 0,001) mozna uzna¢ za pomijalny - brak rozwoju
zawodowego u badanych nauczycieli byt przede wszystkim zwigzany z nizszym

poziomem poczucia sensu zycia.

Tabela 6

Predyktory wypalenia zawodowego: brak rozwoju

Predyktor B (SE) 6
Stata 23,15 (0,69) ---**
poczucie sensu zycia -0,33(0,02) -0,35**
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uzaleznienie od internetu 0,31 (0,08) 0,08**

F 186,23**

R? 0,143

*p<0,05;** p<0,01

W odniesieniu do wymiaru wyczerpania zawodowego przeprowadzona
analiza regresji (Tabela 7) wykazata istotnos$¢ catego modelu, F(2,2211) = 253,31;
p < 0,001. Uwzglednione predyktory wyjasniaty 18,6% wariancji wynikow. Oba
predyktory wprowadzone do modelu osiggnety istotnos¢ statystyczng. Poczucie
sensu zycia byto ujemnie zwigzane z nasileniem wyczerpania, 8 = -0,38; p <
0,001, natomiast uzaleznienie od internetu byto predyktorem dodatnim, 8 =
0,13; p < 0,001. Na podstawie uzyskanych parametrow modelu regresyjnego
mozna stwierdzié, Zze wzrost poczucia sensu zycia pozwala przewidywac
umiarkowane obnizenie nasilenia wyczerpania zawodowego, natomiast spadek
nasilenia uzaleznienia od internetu umozliwia przewidywanie stabszego, cho¢
rowniez istotnego, spadku poziomu tego komponentu wypalenia.

Tabela 7
Predyktory wypalenia zawodowego: wyczerpanie

Predyktor B (SE) 6
Stata 20,31 (0,57) ---**
poczucie sensu zycia -0,30(0,02) -0,38**
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uzaleznienie od internetu 0,42 (0,07) 0,13**

F 253,31%**

R? 0,186

*p<0,05;** p<0,01

Ostatni z analizowanych modeli regresji dotyczyt ogdlnego poziomu
wypalenia zawodowego (Tabela 8). Analizowany model okazat sie dopasowany
do danych w sposéb istotny statystycznie, F(2, 2211) = 274,65; p < 0,001, a
uwzglednione w nim predyktory wyjasniaty 19,8% wariancji ogélnego wypalenia
zawodowego. Oba predyktory wprowadzone do modelu miaty istotne znaczenie.
Poczucie sensu zycia byto ujemnym predyktorem ogdlnego wypalenia
zawodowego, 6 =-0,41; p = 0,001, a wartos¢ wspotczynnika standaryzowanego
wskazuje, ze wzrost poczucia sensu zycia pozwala przewidywaé umiarkowany
spadek ogdlnego poziomu wypalenia zawodowego. Uzaleznienie od internetu
rowniez byto istotnym predyktorem ogdlnego wypalenia zawodowego, 6 =0,11;
p < 0,001. Dodatni znak wspdfczynnika regresji wskazuje, ze wzrost nasilenia
uzaleznienia od internetu stanowi podstawe do przewidywania niewielkiego
wzrostu ogdlnego poziomu wypalenia zawodowego. Efekt ten byt jednak

wyraznie mniejszy niz efekt poczucia sensu zycia.

Strona 22z 48



/\‘ gﬁ:{'\lowy Rzeczpospolita Sfi";"sfo"E'ane ptzzz
— Polska Sl L
=m_ ODBUDOWY NextGenerationEU

Tabela 8

Predyktory ogdlnego wypalenia zawodowego

Predyktor B (SE) 6
Stata 68,71 (1,61) ---**
poczucie sensu zycia -0,90 (0,04) -0,41**

uzaleznienie od internetu 1,03 (0,18) 0,11**

F 274,65**

R? 0,198

* p<0,05;** p<0,01

Analiza skupien

W nastepnym etapie analizy skoncentrowano sie na identyfikacji wzglednie
jednorodnych podgrup badanych nauczycieli, rdznigcych sie konfiguracja
wynikdbw w zakresie poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu,
depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego. W tym celu zastosowano analize
skupien metodga k-srednich, ktdra umozliwia wyodrebnienie profili o zblizonym
uktadzie analizowanych cech. Ze wzgledu na fakt, ze procedury oparte na
odlegtosci euklidesowej sg wrazliwe na réznice w zakresie oraz zmiennosci
wiaczonych zmiennych, przed rozpoczeciem analizy wszystkie wskazniki
poddano standaryzacji. Zestawienie liczebnosci dla 2, 3 i 4 skupien

przedstawiono w Tabeli 9.
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Tabela 9

Liczebnosci podgrup w analizie skupien dla analizowanych wskaZnikdw poczucia
sensu zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia
zawodowego

llo$¢ przypadkdw na

skupienie
Liczba
o, 2 3 4

skupien

1 696 512 901
2 1518 413 291
3 1289 300
4 722

Interpretacje skupien przeprowadzono na podstawie ostatecznych centréw
skupien, obliczonych dla zmiennych poddanych wczesniej standaryzacji. Oznacza
to, ze wartosci dodatnie wskazujg na wyniki wyzsze od sredniej dla catej préby,
natomiast wartosci ujemne na wyniki nizsze od sredniej.

Jako pierwsze analizowano rozwigzanie dwugrupowe. Pierwsze skupienie,
oznaczone jako Al, charakteryzowato sie wyraznie obnizonym poziomem
poczucia sensu zycia (-1,01373) oraz podwyzszonymi wynikami w zakresie
uzaleznienia od internetu (0,58828), poziomu depresyjnosci (1,07453) i ogdlnego
wypalenia zawodowego (0,83962). Taki uktad wynikdw wskazuje na profil mniej
korzystnego funkcjonowania psychologicznego i zawodowego, w ktorym

nizszemu poczuciu sensu zycia towarzyszyly wyzsze wartosci wskaznikow
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obcigzenia psychicznego oraz wypalenia zawodowego. Najsilniej zaznaczato sie
w tym profilu podwyiszenie poziomu depresyjnosci oraz obnizenie poczucia
sensu zycia. Drugie skupienie, oznaczone jako A2, miato odwrotng konfiguracje
wynikow. Osoby nalezgce do tego profilu uzyskiwaty wyzsze od sredniej wyniki
w zakresie poczucia sensu zycia (0,46479), a jednocze$nie nizsze wyniki w
zakresie uzaleznienia od internetu (-0,26972), poziomu depresyjnosci (-0,49267)
oraz ogblnego wypalenia zawodowego (-0,38497). Profil ten mozna wiec opisaé
jako bardziej korzystny pod wzgledem analizowanych wskaznikow, poniewaz
relatywnie wyzszemu poczuciu sensu zycia towarzyszyto nizsze nasilenie
zmiennych wskazujgcych na trudnosci psychologiczne i zawodowe. Wyniki
analizy wariancji dla poszczegélnych zmiennych potwierdzajg opisowe
zroznicowanie wyodrebnionych profili. Najwieksze wartosci statystyki F, a wiec
wiekszg role w tworzeniu skupien odegrat wskaznik objawéw depres;ji, F(1, 2212)
= 2490,697; p < 0,001, oraz poczucia sensu zycia, F(1, 2212) = 1972,554; p <
0,001. Nizsze wartosci odnotowano dla ogdlnego wypalenia zawodowego, F(1,
2212) = 1057,148; p < 0,001, oraz uzaleznienia od internetu, F(1, 2212) =
417,400; p < 0,001. Wyniki te nalezy jednak traktowac wytgcznie jako wskazniki

opisujgce stopien separacji skupien.
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Rysunek 2

Ostateczne centra skupien dla rozwigzania dwugrupowego
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Poréwnanie skupien (Tabela 10) wykazato, ze profile A1 i A2 rdznity sie we
wszystkich analizowanych obszarach. Uzyskany uktad wynikéw potwierdza
spojnos¢ rozwigzania dwugrupowego, skupienia nie stanowity przypadkowego
podziatu préby, lecz odzwierciedlaty dwa wyraznie odmienne wzorce
funkcjonowania psychologicznego nauczycieli. Osoby nalezgce do skupienia A2
charakteryzowaty sie istotnie wyzszym poziomem poczucia sensu zycia, przy
jednoczesnie nizszym poziomie uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz
nizszym nasileniu wypalenia zawodowego niz osoby zaklasyfikowane do
skupienia Al. Skupienie Al obejmowato osoby o mniej korzystnym profilu

funkcjonowania, charakteryzujgce sie nizszym poczuciem sensu zycia oraz
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wyzszym nasileniem uzaleznienia od internetu, depresyjnosci i wypalenia

zawodowego.

Tabela 10 Poziom poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci
oraz wypalenia zawodowego pomiedzy poszczegdlnymi skupieniami -

rozwiqgzanie dwugrupowe

Al A2
(n =696) (n=1518)
Mdn Mrang Mdn Mrang U p rg
poczucie sensu zycia
29 478,81 38 1395,75 90695,50 0,83
0,001
uzaleznienie od <
. 2 1441,25 0 954,47 295971,50 0,44
internetu 0,001
poziom depresyjnosci <
1782,59 4 797,97 58404,50 0,89
0,001
przecigzenie <
22 1509,25 13 923,30 248647,00 0,53
0,001
brak rozwoju <
16 1541,10 9 908,70 226480,00 0,57
0,001
wyczerpanie <
14 1543,28 8 907,70 224963,00 0,57
0,001
ogdlne wypalenie <
51 1639,86 32 863,41 157738,50 0.001 0,70

W kolejnym wariancie analiza k-srednich pozwolita wyodrebni¢ trzy

jakosciowo odmienne profile nauczycieli (Rysunek 3). W obrebie rozwigzania

trojgrupowego mozna bowiem wyrdznic
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psychologiczno-zawodowego, profil specyficznie zwigzany z podwyzszonym
uzaleznieniem od internetu oraz profil wzglednie korzystnego funkcjonowania.

Skupienie B1 charakteryzowato sie najbardziej niekorzystnym uktadem
wynikow w zakresie funkcjonowania psychologicznego i zawodowego. W tym
profilu odnotowano wyraznie obnizone poczucie sensu zycia (-1,24939), przy
jednoczed$nie wysokim poziomie depresyjnosci (1,27778) oraz ogdlnego
wypalenia zawodowego (0,94564). Wskaznik uzaleznienia od internetu byt
natomiast zblizony do sredniej dla catej préby (0,07688). Skupienie B2 miato
bardziej specyficzny charakter. W jego przypadku poczucie sensu zycia
pozostawato niemal na poziomie $redniej dla catej préby (-0,02867), podobnie
jak depresyjnos¢ (0,07819) oraz ogdlne wypalenie zawodowe (0,10201).
Zdecydowanie wyrdzniajgcym elementem tego profilu byto natomiast bardzo
wysokie nasilenie uzaleznienia od internetu (1,46010). Taki uktad wynikow
wskazuje, ze skupienie B2 obejmowato osoby, ktérych profil byt definiowany
przede wszystkim przez podwyzszony poziom problematycznego korzystania z
internetu, bez réwnolegtego, rownie wyraznego wzrostu depresyjnosci lub
wypalenia zawodowego. Skupienie B3 reprezentowato najbardziej korzystna
konfiguracje wynikdw. Osoby nalezgce do tego profilu uzyskiwaty wyzszy poziom
poczucia sensu zycia (0,50545), a jednoczesnie nizsze wyniki w zakresie

uzaleznienia od internetu (-0,49836), depresyjnosci (-0,53260) oraz ogdlnego
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wypalenia zawodowego (-0,40830). Profil ten mozna wiec interpretowac jako
uktad lepszego funkcjonowania psychologicznego i zawodowego nauczycieli, w
ktdrym relatywnie wyzszemu poczuciu sensu zycia towarzyszyto nizsze nasilenie
wskaznikéw obcigzenia.

Opisowe wyniki analizy wariancji wskazujg, ze najwiekszy udziat w
réznicowaniu skupien miata depresyjnosé, F(2, 2211) = 1319,432; p < 0,001.
Bardzo zblizong wartos¢ uzyskano dla uzaleznienia od internetu, F(2, 2211) =
1318,261; p < 0,001. Znaczacy udziat w tworzeniu struktury skupien miato
rowniez poczucie sensu zycia, F(2, 2211) = 1151,135; p < 0,001. Najmniejsza
sposrod analizowanych wartosci statystyki F uzyskano dla ogdlnego wypalenia
zawodowego, F(2, 2211) = 487,285; p < 0,001 , ktore miato stabszy udziat w

wyodrebnianiu trzech profili.

Rysunek 3

Ostateczne centra skupien dla rozwigzania trzygrupowego
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Poréwnanie trzech skupien potwierdzito (Tabela 11), ze profile B1, B2 i B3
roznity sie we wszystkich analizowanych obszarach. Uktad wynikéw byt spéjny z
charakterystykg centréw skupien i wskazywat na trzy odmienne konfiguracje
funkcjonowania psychologicznego i zawodowego nauczycieli. W zakresie
poczucia sensu zycia najnizsze wyniki uzyskaty osoby ze skupienia B1, wyzsze
osoby ze skupienia B2, natomiast najwyzsze osoby ze skupienia B3. Odwrotny
uktad zaobserwowano dla uzaleznienia od internetu. Najnizsze wyniki wystgpity
w skupieniu B3, posrednie w skupieniu B1, a najwyzsze w skupieniu B2. W
przypadku depresyjnosci najwyzsze wyniki uzyskaty osoby ze skupienia B1, nizsze
osoby ze skupienia B2, a najnizsze osoby ze skupienia B3. Podobny uktad wystgpit
w zakresie wszystkich wymiaréw wypalenia zawodowego, czyli przecigzenia,
braku rozwoju, wyczerpania oraz ogdlnego wypalenia. We wszystkich tych
obszarach skupienie B1 charakteryzowato sie najwyzszym nasileniem trudnosci,
skupienie B2 poziomem posrednim, natomiast skupienie B3 najnizszym

nasileniem analizowanych wskaznikéw.
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Poziom poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego pomiedzy
poszczegolnymi skupieniami - rozwiqzanie trzygrupowe

I: B1 ll: B2 [l: B3
(n=512) (n=413) (n=1289)
Mdn Mrang Mdn Mrang Mdn Mrang  H(2) p £? Post-hoc
) o Al <AlIF*ALl<
A poczucie sensu zycia 27 379,70 35 992,12 39 1433,56 1018,46 0,460
0,001 ALLTF*ALLL < ALTT**;
uzaleznienie od < B.l < B.II**;B.IIl <
B . 1 1200,78 3 1922,94 0 809,18 1068,49 0,483
internetu 0,001 B.I**:B.Ill < B.II**;
_ o < C.I < C.I*¥*;C.l <
C poziom depresyjnosci 18 1866,07 8 1263,51 3 756,20 1138,88 0,515
0,001 C.I*%,C. < C.II**;
o < D.Il < D.I**:D.IIl <
D przecigzenie 22 1579,66 17 1154,07 13 905,03 411,57 0,186
0,001 D.I**:D.III < D.II**;
_ < E.Il < E.I**E.lll <
E brak rozwoju 17 1579,54 12 117891 9 897,12 425,59 0,192
0,001 E.I**:E.N < E.II**;
_ < F.I< F.I**:FI <
F wyczerpanie 14 1572,23 10 1202,45 8 892,48 429,47 0,194
0,001 F.I**FI < F.II**;
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, . < Gl < G.I**;G.lI <
G ogdlne wypalenie 53 1695,44 40 1194,68 32 846,03 656,68 0,297
0,001 G.I**G.I < G.II**;

*p<0,05**p<0,01
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W rozwigzaniu czterogrupowym (Rysunek 4) najwiekszy wktad w tworzenie
skupienia odnotowano dla poziomu depresyjnosci, F(3, 2210) = 1102,047; p <
0,001. Bardzo zblizony udziat w tworzeniu profili miaty poczucie sensu zycia, F(3,
2210) = 1043,756; p < 0,001, oraz uzaleznienie od internetu, F(3, 2210) =
1037,493; p < 0,001. Oznacza to, ze rozwigzanie czteroskupieniowe byto w duzej
mierze porzgdkowane przez trzy gtdwne osie: depresyjnosc, poczucie sensu zycia
oraz problematyczne korzystanie z internetu. Najnizszg wartos¢ statystyki F
uzyskano dla ogdlnego wypalenia zawodowego, F(3, 2210) = 737,133; p < 0,001.
Wypalenie zawodowe rédwniez rdznicowato skupienia, ale jego udziat w separacji
profili byt stabszy niz udziat pozostatych zmiennych.

Skupienie C1 charakteryzowato sie najbardziej korzystnym uktadem
analizowanych wskaznikdw. W tym profilu odnotowano podwyzszone poczucie
sensu zycia (0,65106), a jednoczesnie obnizone wartosci uzaleznienia od
internetu (-0,47511), depresyjnosci (-0,67257) oraz ogdélnego wypalenia
zawodowego (-0,79743). Taki uktad wynikéw wskazuje na profil wzglednie
dobrego funkcjonowania psychologicznego i zawodowego. Skupienie C2
reprezentowato najbardziej obcigzony profil. Nauczyciele nalezgcy do tego
skupienia uzyskiwali skrajnie obnizone poczucie sensu zycia (-1,76816), a
zarazem bardzo wysokie wyniki w zakresie depresyjnosci (1,76770) i ogdlnego

wypalenia zawodowego (1,10044). Uzaleznienie od internetu byto w tym profilu
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podwyzszone, choé nie stanowito jego najsilniejszego wyrdznika (0,41717). Profil
C2 mozina zatem opisa¢ przede wszystkim jako konfiguracje gtebokiego
obnizenia poczucia sensu zycia, silnego nasilenia depresyjnosci oraz wysokiego
wypalenia zawodowego. Skupienie C3 miato bardziej selektywna
charakterystyke. Jego najbardziej wyrazistg cechg byto bardzo wysokie nasilenie
uzaleznienia od internetu (1,79425). Pozostate wskazniki pozostawaty natomiast
blisko sredniej - poczucie sensu zycia byto jedynie minimalnie obnizone (-
0,03404), poziom depresyjnosci nieznacznie podwyzszony (0,14480), podobnie
jak ogdlne wypalenie zawodowe (0,14067). Oznacza to, ze skupienie C3
wyodrebniato przede wszystkim profil problematycznego korzystania z
internetu. Skupienie C4 odznaczato sie odrebnym uktadem wynikéw. Poczucie
sensu zycia pozostawato w nim nieznacznie ponizej Sredniej (-0,08568),
uzaleznienie od internetu byto obnizone (-0,32077), a poziom depresyjnosci
znajdowat sie bardzo blisko sredniej (0,06669). Jedynym wyraziniej
podwyzszonym wskaznikiem byto ogdlne wypalenie zawodowe (0,49315). Profil
ten mozna wiec interpretowac jako konfiguracje umiarkowanie podwyzszonego
wypalenia zawodowego, ktdre nie wspotwystepowato z nasilonym

uzaleznieniem od internetu ani z wyraznie podwyzszong depresyjnoscia.
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Rysunek 4

Ostateczne centra skupien dla rozwigzania czterogrupowego
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Tabela 12

Poziom poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego pomiedzy
poszczegolnymi skupieniami - rozwiqgzanie czterogrupowe

I: C1 Il: C2 l: C3 IV: C4
(n=901) (n=291) (n=300) (n=722)
Mdn Mrang Mdn Mrang Mdn Mrang Mdn Mrang  H(3) p £? Post-hoc
Al < Al**All <
poczucie < ALNT*E*A L <
o 40 1566,27 24 213,52 35 992,93 35 942,92 1097,12 0,496
sensu zycia 0,001 AIVEEALNN <
A*5 ALV < A**
B.I < B.II**;B.I <
o B.III**:B.I <
uzaleznienie <
. 0O 81545 2 138664 4 2016,10 1 981,92 972,93 0,440 B.IV**:B.Il <
od internetu 0,001
B.III**;B.IV <
B.II**;B.IV < B.III**
C.I<C.l**:Cl<
poziom < C.II**;C.l <
., . 2 612,25 21 2006,14 9 1296,88 9 1284,65 1201,91 0,543
depresyjnosci 0,001 C.IV*¥*;C.lll <

C.II**;C.IV < C.I1**
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D przecigzenie 11

E brak rozwoju 8

F wyczerpanie 8

ogoblne
wypalenie

682,15

663,80

702,52

571,58

23

18

16

55

1592,69

1650,10

1658,25

1757,86

17

12

11

41

1176,95 20

1195,74

1211,26 12

1217,39 46

1413,90

1405,85

1347,80

1468,49

737,30

809,85

693,91

1174,01

’

4

7

’

<
0,333
1

<
0,366
1

D.I < D.II**;D.I <
D.II**;D.I <
D.IV**;D.IIl <
D.II**;D.IIl <

D.IV**;D.IV < D.II**

E.l<E.II**E.lI<
E.IN**E.l <
E.IV¥*E.IIl <
E.I**;E.N <

E.IV**EIV < E.II**

F.I<F.I**F.l<
F*%F <
FAV*EI <

FAX*EQ < FAVE;

0,314

F.V < F.II**

G.I<G.II**G.l <
G.II**,G.l <
G.IV¥*;G 1Nl <
G.II**;,G.IIl <

G.IV**,G.IV < G.II**

0,531

*p<0,05**p<0,01
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MODEL SEM

W koricowym etapie analiz oszacowano model réwnan strukturalnych SEM,
w ktorym zweryfikowano, czy poczucie sensu zycia pozwala wyjasniac nasilenie
wypalenia zawodowego oraz depresyjnosci wsrdd badanych nauczycieli, przy
uwzglednieniu posredniczacej roli wieku, przy czym zatozono jednoczes$nie
posredniczgcy wptyw wypalenia na nasilenie depresji (Rysunek 5).

Jako$¢ dopasowania modelu do danych oceniono na podstawie zestawu
wskaznikdéw standardowo wykorzystywanych w analizie modeli strukturalnych.
W pierwszej kolejnosci uwzgledniono statystyke x?, dla ktérej korzystniejsze sg
wartosci nizsze, a w szczegdlnosci wartosci nieosiggajgce poziomu istotnosci
statystycznej. Ze wzgledu na zaleznosc tej statystyki od liczebnosci préby analize
uzupetniono takze o jej posta¢ normowang, czyli iloraz y?%/df, pozwalajacy
interpretowaé dopasowanie modelu z uwzglednieniem liczby stopni swobody.
Kolejnym kryterium oceny byt wskaznik RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), informujgcy o wielkosci btedu aproksymacji modelu w
populacji. Wskaznik ten powinien przyjmowac¢ mozliwie niskie wartosci; za
akceptowalne uznaje sie zwykle wartosci ponizej 0,100, zwitaszcza gdy
analogiczny zakres obejmuje réwniez przedziat ufnosci. W ocenie dopasowania

wykorzystano ponadto wskaznik GFI (Goodness-of-Fit Index) oraz jego

[ Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
INSTYTUCIA

o WOIEWODZTWA 30-003 Krakéw, ul. Lubelska 23

WWW.MCDN.EDUPL T EOPOLSKIEGO tel. +48 12 623 76 46

www.mcdn.edu.pl; e-mail: biuro@mcdn.edu.pl
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skorygowang wersje, AGFI, zaproponowane przez Joreskoga i Sorboma. Wysokie
wartosci tych miar, zblizone do 1,000, wskazujg na lepsze dopasowanie modelu
do danych. Biorgc pod uwage ich wrazliwo$é na liczebno$é proby, wartosci
przekraczajgce 0,800 potraktowano jako zadowalajgce. Ocena modelu zostata
dodatkowo uzupetniona o wskazniki przyrostowe: CFl (Comparative Fit Index)
oraz TLI (Tucker—Lewis Index). Miary te pozwalajg okresli¢, w jakim stopniu
analizowany model poprawia dopasowanie wzgledem modelu niezaleznego, a
tym samym dostarczajg dodatkowych informacji o jakosSci przyjetej struktury

zaleznosci.

Rysunek 5

Model strukturalny zaleznosci miedzy poczuciem sensu zycia a nasileniem
depresji przy posredniczqgcej roli wypalenia zawodowego
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Analizowany model byt modelem nasyconym o idealnym dopasowaniu:
[x*/df = 0,00; RMSEA = 0,000 (0,000-0,000); GFI = 1,000; AGF/ = 1,000; TLI =
1,000; CFI = 1,000]. Predyktory w modelu wyjasniaty 18,8% wypalenia
zawodowego oraz 54,8% wariancji depresji. Analiza wptywdéw bezposrednich
wskazata, ze poczucie sensu zycia byto najwazniejszym predyktorem
uwzglednionym w modelu. Wyzszy poziom poczucia sensu zycia bezposrednio
przewidywat nizsze nasilenie depresyjnosci oraz nizszy poziom wypalenia
zawodowego. Silniejszy wptyw odnotowano w odniesieniu do depresyjnosci, co
oznacza, Ze poczucie sensu zycia miato szczegdlnie duze znaczenie dla
przewidywania poziomu objawow depresyjnych w badanej grupie nauczycieli.
Wptyw poczucia sensu zycia na wypalenie zawodowe réwniez byt wyrazny, choé
stabszy niz jego wptyw na depresyjnosé. Istotnym elementem modelu byt takze
bezposredni wptyw wypalenia zawodowego na depresyjnos¢. Wyzszy poziom
wypalenia zawodowego pozwalat przewidywaé wyzsze nasilenie depresyjnosci.
Oznacza to, ze depresyjnos¢ byta w modelu ksztattowana dwutorowo:
bezposrednio przez poczucie sensu zycia oraz bezposrednio przez wypalenie
zawodowe, ktdre stanowito dodatkowy predyktor jej nasilenia.

W przypadku zardwno bezposredniego wptywu wieku na depresyjnosé, jak i

bezposredniego wptywu wieku na wypalenie zawodowe, sciezki byty nieistotne

[ Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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statystycznie. Rowniez Sciezka prowadzgca od poczucia sensu zycia do wieku,
mimo formalnej istotnosci statystycznej, miata zbyt matg wartosé
standaryzowang, aby przypisywaé jej znaczenie interpretacyjne. Analiza
wptywoéw posrednich wykazata, ze poczucie sensu zycia oddziatywato na
depresyjnosc¢ posrednio poprzez wiek i wypalenie zawodowe , a wptyw ten byt
ujemny i dos¢ niski. Pozostate wptywy posrednie miaty warto$¢ pomijalna.
Dotyczyto to posredniego wptywu poczucia sensu zycia na wypalenie zawodowe
z uwzglednieniem wieku jako mediatora zaleznosci oraz posredniego wptywu
wieku na depresyjno$é. W praktyce oznacza to, ze w badanym modelu nie
uzyskano podstaw do interpretowania wieku jako istotnego mechanizmu

posredniczgcego oraz jako predyktora bezposredniego.

Tabela 13

Wspotczynniki sciezkowe modelu

Sciezka B beta p
WIEK<---PSZ 0,119 0,062 <0,001
DEP<--- PSZ -0,725 -0,598 <0,001
DEP<---WIEK 0,007 0,011 0,563
WYP<--- PSZ -0,964 -0,435 <0,001

WYP <---WIEK 0,034 0,030 0,084

DEP<--- WYP 0,136 0,249 <0,001

DEP<<--- PSZ -0,130 -0,107 <0,001
[ Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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WYP <<--- PSZ 0,004 0,002 0,050
DEP<<---WIEK 0,005 0,007 0,064

Nota: istotnos$¢ statystyczna efektdw posrednich obliczona zostata z uzyciem
modelowania Bootstrap dla 90% przedziatu ufnosci; <--- wptyw bezposredni;
<<--- wptyw posredni; <---> kowariancja

Brzezinski, J. M. (2019). Metodologia badan psychologicznych. Wydanie
nowe. Wydawnictwo Naukowe PWN

Field, A. (2009). Discovering statistics using IBM SPSS statistics. Sage.

B wspotczynnik niestandaryzowany B dla regresiji

B wspotczynnik standaryzowany B dla regres;ji

X wartos¢ statystyki x-2

D wynik testu Kotomogorowa-Smirnowa

g2 miara sity efektu zmierzona wspétczynnikiem epsilon-2
n2 miara sity efektu eta-?

F wynik testu ANOVA

H wynik testu H Kruskalla-Wallisa.

KMO miara KMO adekwatnosci doboru préby
Kurt  kurtoza rozktadu

M srednia

Mdn mediana

Mrang S$rednia ranga
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n liczebnos¢ podgrupy
N liczebnosc¢ préby
p p-value / istotnos¢ statystyczna testu

Ql dolny kwartyl

Q3 gorny kwartyl

R zakres
rg miara sity zmierzona wspoéfczynnikiem korelacji dwuseryjnej Glassa
R? wspotczynnik determinancji (bgdz skorygowany wspétczynnik

determinancji)

rs wspotczynnik korelacji nieparametrycznych Spearmana
SD odchylenie standardowe

SE wartos$¢ btedu standardowego

Sk skosnos¢ rozktadu

t wynik testu t-Studenta

U wynik testu U Manna-Whitneya.

Z wynik testu Z Wilcoxona
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2.4 Podsumowanie
Cel i zakres badan

Celem badania byta ocena kondycji psychicznej nauczycieli szkét podstawowych

i ponadpodstawowych w Matopolsce. Analiza objefa cztery kluczowe obszary:

depresyjnosé,
e poOCzucie sensu zycia,
« uzaleznienie od Internetu,

« wypalenie zawodowe (przecigzenie, brak rozwoju, wyczerpanie, ogolne

wypalenie).
Dodatkowo przeprowadzono:

poréwnania miedzyptciowe,

analizy zaleznosci z wiekiem i stazem pracy,

analize skupien (wyodrebnienie profili funkcjonowania nauczycieli),

modele predykcyjne dla depresji i wypalenia,

model SEM opisujgcy zaleznos$ci miedzy zmiennymi.
Kluczowe wyniki
1. Ogdlny stan psychiczny nauczycieli

« Poczucie sensu zycia byto wysokie (M = 34,71 / 42) — wiekszo$¢

nauczycieli deklarowata, ze ich zycie ma kierunek i znaczenie.
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« Uzaleznienie od Internetu byto niskie (M = 1,27 / 8) — problematyczne

korzystanie z sieci dotyczyto mniejszej czesci badanych.

« Depresyjnos¢ byta niska, cho¢ zréznicowana (M = 8,54 / 63) — wiekszos¢

nauczycieli nie doswiadczata nasilonych objawéw depresyjnych.

« Woypalenie zawodowe osiggneto poziom umiarkowany (M = 38,79 / 84).
Najbardziej nasilonym wymiarem byto wyczerpanie, a najmniej — brak

rozwoju.
2. Réinice miedzypiciowe
Analiza wykazata niewielkie, lecz istotne rdznice:
« Kobiety: wyzsza depresyjnosé i przecigzenie.

o Mezczyini: wyzsze uzaleznienie od Internetu i wieksze poczucie braku

rozwoju.
e Brakrdznic: w poczuciu sensu zycia, wyczerpaniu i ogélnym wypaleniu.

Wszystkie roznice miaty matg site efektu, co oznacza, ze w praktyce grupy

funkcjonujg podobnie.
3. Zaleznosci z wiekiem i stazem pracy

o Wraz z wiekiem i stazem pracy spada uzaleznienie od Internetu (rho od —

0,19 do -0,23).

« Starszy wiek i dtuzszy staz wigzg sie z nieco wyzszym poczuciem sensu

zycia (rho ok. 0,10).
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o Wiek i staz nie byty powigzane z depresyjnoscig ani wypaleniem
zawodowym.

4. Modele predykcyjne

Depresyjnos¢

Model wyjasniat 51,4% wariancji.
e Poczucie sensu zycia — silny czynnik ochronny - B =-0,67
« Uzaleznienie od Internetu — staby czynnik ryzyka - B =0,13

Wypalenie zawodowe

We wszystkich wymiarach:
« Poczucie sensu zycia obniza wypalenie -  od -0,27 do —0,41
« Uzaleznienie od Internetu — niewielki, dodatni wptyw - B ok. 0,07-0,13

Najwiecej wariancji wyjasniono dla wyczerpania (18,6%) i ogdlnego wypalenia

(19,8%).
5. Analiza skupien (profile funkcjonowania nauczycieli)
Rozwigzanie 2-grupowe

o Al (696 0s6b) — niskie poczucie sensu zycia, wysoka depresyjnosc i

wypalenie.

o A2 (1518 oséb) —wysokie poczucie sensu zycia, niska depresyjnosc i

wypalenie.

[ Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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Rzeczpospolita

Rozwigzanie 3-grupowe

B1 (512 osdb) — bardzo niskie poczucie sensu zycia, wysoka depresyjnosé

i wypalenie (profil najbardziej obcigzony).

B2 (413 o0sdb) — bardzo wysokie uzaleznienie od Internetu, pozostate

wskazniki blisko Sredniej.

B3 (1289 0sdb) — wysokie poczucie sensu zycia, niskie obcigzenia

psychiczne (profil najbardziej korzystny).

Rozwigzanie 4-grupowe

Zidentyfikowano m.in.:

grupe najbardziej obcigzong (bardzo niskie poczucie sensu zycia, bardzo

wysoka depresyjnos¢ i wypalenie),

grupe najbardziej stabilng (wysokie poczucie sensu zycia, niskie

obcigzenia),
grupe wysokiego uzaleznienia od Internetu,

grupe umiarkowanego wypalenia.

We wszystkich wariantach poczucie sensu zycia byto najwazniejszym

czynnikiem rdéznicujacym.

6. Model SEM

Model potwierdzit kluczowe zaleznoSci:

“MCDN

WWW.MCDN.EDU.PL

Poczucie sensu zycia obniza depresje i wypalenie zawodowe.

Wypalenie zwieksza poziom depres;ji.

INSTYTUCIA
MAELOPOLSKIEGO
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« Wiek nie petnit istotnej roli posredniczacej.
o Model wyjasniat:
o 19,8% wypalenia,
o 51% depresyjnosci.
Whioski i rekomendacje

e Poczucie sensu zycia jest najwazniejszym czynnikiem chronigcym przed

depresjg i wypaleniem zawodowym.

« Uzaleznienie od Internetu ma niewielki, ale istotny negatywny wptyw na

dobrostan.

« Najbardziej narazona grupa to nauczyciele o niskim poczuciu sensu zycia

— wymagajg wsparcia psychologicznego i dziatan profilaktycznych.
« Rekomendowane dziafania:

programy wzmachniajgce odpornos$é psychiczng,

O

o interwencje budujgce sens i znaczenie pracy,
o dziatania wspierajgce rownowage praca-zycie,
o szkolenia z zakresu higieny cyfrowej,

o mentoring i rozwoj osobisty.
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