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Egzemplarz bezptatny

Publikacja wspétfinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci, inwestycja A3.1.1
Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa
WYZSzego oraz uczenia sie przez cate zycie.

Przedsiewziecie: Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania
regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego

oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych.
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1. Metodologia badan
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11C 1k
.1 Cel badan:

Eksploracja, opis i diagnoza przesiewowa depresji, poczucia sensu
zycia, uzaleznienia od Internetu, wsparcia spotecznego, relacji z
rodzicami oraz celdw, marzen i wartosci dzieci i mtodziezy szkot
podstawowych i ponadpodstawowych oraz depresji, poczucia sensu
zycia, uzaleznienia od Internetu i stopnia wypalenia zawodowego

nauczycieli szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

1.2 Pytania badawcze:

a) Gtéwne pytanie badawcze: Jak wyglada kondycja psychiczna
dzieci, mtodziezy i nauczycieli ze szkot podstawowych i
ponadpodstawowych
z terenu wojewddztwa matopolskiego.

b) Szczegdtowe pytania badawcze:
= Jaka jest skala os6b doswiadczajgcych depres;ji?
= Jaka jest skala os6b doswiadczajgcych niskiego poczucia

sensu zycia?
= Jaka jest skala os6b uzaleznionych od Internetu?
= Jak wyglada wsparcie spoteczne badanych?
= Jakie sg relacje ucznidéw z rodzicami?
= Jakie cele, marzenia i warto$ci majg uczniowie?

= Jaki jest stopien wypalenia zawodowego wsrod nauczycieli?

1.3 Grupa badawcza:

= uczniowie klas 6-8 szkoty podstawowej
= uczniowie klas 1-5 szkdt ponadpodstawowych

* nauczyciele szkot podstawowych i ponadpodstawowych
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1.4 Badane zmienne;:

= depresja

= poczucie sensu zycia

» uzaleznienie od Internetu
* wsparcie spoteczne

= marzenia, cele i wartosci
= relacje z rodzicami

= wypalenie zawodowe

1.5 Narzedzia badawcze:

= Kwestionariusz KADS (S. Kutcher) do badania depresji wsrod
miodziezy;

= Test PIL (Purpose in Life Test; J. Crumbaugha i L.T. Maholick) test
Poczucia Sensu Zycia;

= Test IAT (Internet Addiction Test, K. Young) do badania objawow
uzaleznienia od Internetu;

= Skala Wsparcia Spotecznego (R. Solecki) do badania sieci
wsparcia spotecznego nastolatkow;

= Skala Marzeh Miodziezy (Fundacja Wspomagajgca Wychowanie
»<Archezja”);

= Skala Preferencji Wartosci (K. Popielski);

= Kwestionariusz Relacji z Rodzicami (R. Solecki);

= Kwestionariusz Aktywnosci w Internecie (R. Solecki);

= Beck Depression Inventory (BDI) Aaron T. Beck, Robert A. Steer,
Gregory K. Brown — do badania depresji wsrod dorostych;

= Burnout Clinical Subtypes Questionnaire (BCSQ-12) J. Montero-
Marin, P. Skapinakis, R. Araya, M. Gili, J. Garcia-Campayo — do

badania wypalenia zawodowego.
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1.6 Metoda:

Metoda ilosciowa, kwestionariusz ankiety do wypetnienia online
(formularz Google) opracowany w oparciu o standaryzowane narzedzia
badawcze (KADS, PIL, IAT, SPW, BDI, BCSQ) oraz narzedzia autorskie
(SWS, SMM, KRzR, KAwI).

Analiza badan ma charakter statystyk opisowych, z uwzglednieniem

kluczy do interpretacji wynikdw oraz wzajemnych korelacji zmiennych.

1.7 Przebieg badania:

Kazda szkota otrzymywata wygenerowany link do kwestionariusza
badan, ktore przekazywata swoim uczniom i nauczycielom. Uczniowie
wypetniali kwestionariusz na komputerach lub telefonach podczas zaje¢
z informatyki lub lekcji wychowawczej (zalecenie) a nauczyciele w
dogodnym dla siebie czasie. Nastepnie zebrane wyniki poddano analizie
ilosciowej. Kazda szkota dostata spersonalizowany raport z wynikami

dotyczgcymi swoich uczniow. Badania byty anonimowe i dobrowolne.
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2.1.1 Wprowadzenie

W ostatnim czasie obserwujemy rozpowszechnienie zaburzen zdrowia
psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy, obejmujgcych zaburzenia
depresyjne, emocjonalne czy zaburzenia zachowania, jak rowniez
pogorszone relacje z rodzicami (Biatecka, Gil, 2020; Bieganowska-
Skéra, Pankowska, 2020; Hill i inn., 2020; Makaruk i inn., 2020; Ptaszek i
inn., 2020; Grzelak, Zyro, 2021). Réwniez zbyt intensywne korzystanie z
Internetu, szczegolnie wtedy, gdy zaczyna zastepowac realne kontakty
rowiesnicze, wykazuje zwigzek z takimi zaburzeniami psychicznymi, jak

depresja i uzaleznienie.

Depresja i uzaleznienia wykazujg zwigzki takze z relacjami rodzinnymi.
Im bardziej wspierajgce, oparte na rozmowie oraz wspélnym spedzaniu
wolnego czasu relacje z rodzicami, rowiesnikami i nauczycielami, tym
mniej ,ucieczkowych” motywdw korzystania z cyberprzestrzeni oraz
takich aktywnosci w Sieci, jak hazard, ogladanie materiatow o tresciach
erotycznych czy réznego typu gry online. Okazuje sie rowniez, ze
jednym z najsilniejszych czynnikow chronigcych jest poczucie sensu
zycia, ktére wzmacnia integralnos¢ catej osoby i pozwala na konfrontacje

z réznymi kryzysami.

Niniejszy raport obejmuje wyniki w takich aspektach, jak:
- poczucie sensu

- uzaleznienie od Internetu

- depresja

- wsparcie spoteczne
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aktywnosc¢ w sieci

relacje z rodzicami

cele i marzenia

wartosci
Jak czyta¢ wykresy

Stupki na wykresie oznaczajg procent uczniow wybierajgcych dang

odpowiedz.

2.1.2 Badana grupa

Wszystkie wyniki zaprezentowano w postaci wykresow z podziatem na

poziom Klas.
Liczebnosé Liczebnosc grupy badanych
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2.1.3 Poczucie sensu zycia

Test Poczucia Sensu Zycia — Purpose in Life Test (PIL) J. Crumbaugh i L.T. Maholick

(polska analiza psychometryczna: J. Zycinska, M. Januszek.

Sens zycia to jedna z najbardziej dominujgcych potrzeb kazdego
cztowieka. Jego brak prowadzi do frustracji egzystencjalnej, pustki
duchowej, poczucia beznadziei i rozpaczy. Poczucie sensu zycia to
réwniez jeden z najsilniejszych czynnikow chronigcych przed depresjg i

uzaleznieniami.

Na poczucie sensu zycia sktadajg sie 4 obszary:
- afirmacja zycia,

- sens zycia,

- ocena wiasnego zycia,

- cele zycia.

Brak afirmowania swojego istnienia i codziennosci prowadzi do frustracji
egzystencjalnej. Czesto wynika to z oceniania swojej codziennosci jako
monotonnej i szarej bez mozliwosci realizowania nawet matych |
krotkoterminowych celow. Sens zycia wynika rowniez z mozliwosci
okreslenia swojego miejsca i roli w swiecie. Zagubienie w tych dwoéch
obszarach prowadzi do przezywania swojego zycia jak niepotrzebnego,
a swojej przysztosci jako przyttaczajgcej, a takze budzgcej obawy i lek.
Ocena swojego zycia czesto wigze sie z mozliwoscig realizacji

stawianych sobie celow jak rowniez szans na ich znalezienie.
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Wyniki

Mtodziez odpowiadata na ponizsze pytania w skali od 1 do 7. Gdzie
1 oznacza odpowiedz skrajng po lewej stronie. A cyfra 7 oznacza

odpowiedz skrajng po prawej stronie.

Moje istnienie jest:
zupetnie bezcelowe | celowe i sensowne
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Moje zycie:
jest puste i petne rozpaczy | dobrze sie uktada
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Stosunek do otaczajgcego swiata:
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Szanse na znalezienie sensu, celu i roli w zyciu:
sg praktycznie zadne | sg bardzo duze
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Doszedtem do wniosku, ze:
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Poczucie sensu zycia
(wszyscy uczniowie)

48,9% 49,7%
28,59
33.6% % 25,3% 25,0%
B Przecietne m Wysokie
Poczucie sensu zycia
(dziewczeta)
50,0% 50,4%
31,5%
26,9%
23,1%

I182/‘
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M Przecietne
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Poczucie sensu zycia

(chtopcy)

60%
50% 48,1% 47,9% 49,1%
40% 34,2% 33,8% 32,0%
30%
20% 17,7% 18, 4% 19, 0%
10% l

0%

kl. 6 kl. 7 kl. 8
B Niskie B Przecietne B Wysokie
Poczucie sensu zycia
(zbiorczo, z podziatem na ptec)

60%

49,1% 9
50% o 48,3%

40%
30% 27,5%
20% 18,3%
10%
0%

33,3%

23,4%
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2.1.4 Uzaleznienie od Internetu

Test uzaleznienia od Internetu (IAT) K. Young

Patologiczne uzytkowanie Internetu czesto petni forme ucieczki od
problemow przezywanych przez dzieci i mtodziez. Zwigzane jest z
niemozliwoscig zaspokojenia swoich potrzeb, zwtaszcza spotecznych, w
realnym swiecie. Prowadzi to do bolesnych stanéw emocjonalnych, ktére
domagajg sie zmiany, poprzez odczucie ulgi i poprawe nastroju, co
mozna uzyskac¢ poprzez aktywnosc¢ w Internecie. Takie natogowe

regulowanie uczu¢ moze z nadaktywnosci przerodzic¢ sie w uzaleznienie.
Diagnoza uzaleznienia skupia sie na takich obszarach jak:

- wewnetrzny przymus (fascynacja internetem),

- utrata kontroli (bezskuteczne préby ograniczania),

- zespot odstawienny (rozdraznienie psychiczne przy prébach

ograniczenia),
- zmiana tolerancji (potrzeba korzystania z Internetu coraz wiecej),

- korzystanie pomimo wiedzy o szkodliwos$ci (utrata bliskich relacji,

oszukiwanie),

- utrata alternatywnych zrédet przyjemnosci (pasje,

zainteresowania).
Jezeli uczen odpowiada twierdzgco na 5 lub wiecej pytan

(z 8 uzytych w kwestionariuszu), moze to swiadczy¢ o uzaleznieniu od

Internetu.
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Czuje sie zafascynowany Internetem
100% i bardzo czesto o nim mysle
80%

54,1%
60% 48,1% 52,0% o 51,9% 48,0% 45,0%

m klasa 6
40%
mklasa7
20%
mklasa 8
0%
Tak Nie

Czuje potrzebe poswiecania na korzystanie
z Internetu coraz wiecej czasu, poniewaz
dzieki temu jestem zadowolony

100%

0,
80% 71,0% 66,8% 65,8%

60% m klasa 6
0,
40% 29,0% 33,2% 34,2%
m klasa 7
0% m klasa 8
Tak Nie
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Wielokrotnie miatem bezskuteczne proby
kontrolowania, ograniczania lub przerwania
korzystania z Internetu
100%

0,
80% 66,7% 66,2% 68,8%

[+)
60% M klasa 6
40% 33,3% 33,8% 31,2%
m klasa 7
20%
0% W klasa 8
Tak Nie

Czutem niepokdj, przygnebienie lub rozdraznienie,
gdy probowatem ograniczyc lub przerwac

korzystanie z Internetu?

100%
84,7% 83,5% 83,8%

80%

60% m klasa 6

40%

20% 15,3% 16,5% 16,2% m klasa 7

~ HHN e g
Nie

Tak
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Pozostatem on-line diuzej

niz pierwotnie planowatem
100%

80%

60% 50,6%

°7,4% >4,4% 49,4%
42,6% 456% e
r070 m klasa 6
40%
” I I I o
0% W klasa 8
Tak Nie

Ryzykuje z powodu Internetu utrate bliskich relacji
z rodzing lub przyjaciotmi, lub zaniedbuje
przez Internet chodzenie do szkoty

100% 93,5% 93,6% 92,8%
80%
60% m klasa 6
40%
. m klasa 7
20% 6,5% 6,4% 7.2%
0% e s m klasa 8
Tak Nie
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Oszukatem kogos bliskiego lub inne osoby,
aby ukry¢ moje problemy zwigzane Internetem

100%
o 86,5% 86,6% 85,0%

80%
60%
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40%
20% 13,5% 13,4% 15,0% m klasa 7
] © lasa 8
Nie

Tak

Uzywam Internetu jako sposobu na ucieczke
od problemoéw lub sposobu na poprawe nastroju

100%
80%
609 52,7% 53,5%
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40%
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0% mklasa 8

Tak Nie
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Analiza wynikow pod katem uzaleznienia od Internetu

Préba Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8 Suma
N dz 1143 1125 1096 3364
15,7% 16,0% 19,6% 17,1%
Ndzuzal 180 180 215 575
N ch 1074 1170 1064 3308
12,7% 16,3% 14,0% 14,4%
Nchuzal 136 191 149 476
N 2217 2295 2160 6672
14,3% 16,2% 16,9% 15,8%
N uzal 316 371 364 1051
Odsetek uczniow uzaleznionych od Internetu
50%
40%
30%
19,6% R
20% 15,7% 1439 16,0%  16,2% 16,9%
10%
0%
Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8
Dziewczeta m Chiopcy
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2.1.5 Aktywnosci w sieci

Aktywnos¢ w Sieci (R. Solecki)

Aktywnos¢ miodziezy w cyberprzestrzeni dotyczy bardzo wielu form.

Ponizej zaprezentowano rodzaje aktywnosci wraz z czestotliwoscig jej

wystepowania w ciggu tygodnia.
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20%

0%
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Hazard

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
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Komunikatory i czaty

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
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klasa6 mklasa7 Mmklasa$8
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Czytanie artykutéow

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

100%
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Poczta e-mailowa

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnosc¢ w Internecie?

100%
klassa6 mklasa7 mklasa8
80%
60%
40%
0% II [ | . ml - — — mB
0 1 2 3 4 5 6 7
w ogole dzien dni dni dni dni dni codziennie
Gry singleplayer
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos$¢ w Internecie?
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Ogladanie filmikéw
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
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Serwisy informacyjne
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
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Nauka

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
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Prowadzenie bloga
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
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Zakupy online

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
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Pornografia
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Stuchanie muzyki

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
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Rozwijanie hobby
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
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2.1.6 Depresja
Skala depresji nastolatkow wedtug Kutchera (KADS) S. Kutcher
Jednym z najbardziej powszechnych zaburzen jest depresja.
Do jej charakterystycznych objawéw zalicza sie:
- obnizenie nastroju,
- spowolnienie lub pobudzenie psychoruchowe,
- brak odczuwania przyjemnosci,
- zahamowang ekspresje,
- utrate apetytu, spadek masy ciata,
- bezsennos¢ lub nadmierna sennosg,
- trudnosci z koncentracja,
- ptaczliwosc,
- mysli samobdjcze.

Jako przyczyne tego zaburzenia podaje sie czynniki genetyczne,
rodzinne, osobowe (psychologiczne) oraz zwigzane z doswiadczeniami
zyciowymi. Wiasciwosci srodowiska rodzinnego sg uznawane za
kluczowy czynnik chronigcy lub przyczyniajacy sie do powstawania
réznego rodzaju zaburzen psychicznych (np. depresji) w okresie
dorastania. Szczegdlnie zagrazajgce sg negatywne, odrzucajgce
postawy rodzicielskie oraz dezorganizacja zycia rodzinnego poprzez
niedostepnosc¢ opiekundw, a takze ich utrate na skutek smierci, separacji

lub rozwodu.

Do gtownych rodzinnych czynnikéw ryzyka depresji zalicza sie: konflikty i

zaktdécenia relacji w rodzinie, niski status socjoekonomiczny, smierc
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jednego z opiekundw, przemoc i molestowanie seksualne, zaniedbanie,
przestepczosc, naduzywanie substancji psychoaktywnych przez
rodzicow, niedostateczna wiez z dzieckiem, brak wrazliwosci na jego
potrzeby, negatywne postawy rodzicielskie (chtdéd, odrzucenie), brak
wsparcia, nieprawidtowy styl wychowania, dezorganizacja zycia
rodzinnego i niedostepnos¢ rodzicéw z powodu ich depresji lub choroby

— takze somatyczne;.
Wyniki

Odpowiadajgc na pytania w tej sekcji mtodziez mogta zaznaczyc¢

czestos¢ wystepowania danego stanu emocjonalnego.

Odczuwam smutek, ponury nastrdj, przygnebienie,
depresje, ogdlne zniechecenie
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Odczuwam brak wiary w siebie , zte samopoczucie,
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Przezywam uczucie zmartwienia, zdenerwowania,
paniki, napiecia, poirytowania, niepokoju
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Analiza wynikow pod katem moziliwej depresji

Préba Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8 Suma

N dz 1143 1125 1096 3364
24,8% 30,2% 39,8% 31,5%

Ndzdep 284 340 436 1060

Nch 1074 1170 1064 3308
12,7% 17,9% 20,4% 17,0%

Nchdep 136 209 217 562

N 2217 2295 2160 6672
18,9% 23 9% 30,2% 24,3%

N depr 420 5449 653 1622

Odsetek uczniow z mozliwa depresja
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] |
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Dziewczeta m Chiopcy

2.1.7 Wsparcie spoteczne i autorytety
Skala Wsparcia Spotecznego (SWS) R. Solecki

Wsparcie spoteczne i relacje interpersonalne stanowig kluczowy czynnik
chronigcy w podejmowaniu zachowan ryzykownych przez dzieci i

miodziez. Objawia sie to zwlaszcza w sytuacjach trudnych i
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kryzysowych. Osoby wskazywane jako te, na ktore mtodzi ludzie mogg
liczy¢, czesto stanowig naturalny autorytet posiadajgcy nie tylko
potencjat prewencyjny, ale rowniez formacyjny. Brak poczucia sensu
zycia, depresja czy uzaleznienia medialne mogg rozwingc¢ sie w sytuaciji,
gdy miody cztowiek sam sobie radzi z problemami i nie moze liczy¢ na

nikogo w swoim otoczeniu.
WyniKi

Odpowiadajgc na pytania mtodziez mogta zaznaczy¢ czesto$¢ szukania

pomocy w okreslonej grupie dorostych i nie tylko.

W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc DZIADKOW
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc RODZICOW
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc 0SOB DUCHOWNYCH
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc ZNAJOMYCH Z PODWORKA
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc LUDZI Z PACZKI ZNAJOMYCH
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc PRZYJACIOL
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
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NIGDY nie prosze o pomoc
w sytuacjach trudnych i kryzysowych

Nikt nie chce mi poméc

Nie ma odpowiedniej osoby
Nikogo nie prosze o pomoc
Sam sobie radze

Wspotgracz z gry online

Przyjaciel, ktérego
znam giéwnie on-line

Ludzie z grupy
dyskusyjnej w sieci

Ktos$ z Internetu,
ktérego znam tylko on-line

Przyjaciele

Ludzie z paczki znajomych
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Osoby duchowne
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Nikt nie chce mi poméc
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2.1.8 Relacje z rodzicami

Kwestionariusz do badania relacji z rodzicami R. Solecki

Srodowisko rodzinne to podstawowe srodowisko wychowawcze, ktore
daje poczucie bezpieczenstwa i pozwala na konstruktywne rozwijanie
swojej osoby. Relacje z rodzicami mogg by¢ oparte na leku lub mitosci,
mogg by¢ warunkowe i zalezne od spetniania oczekiwan rodzicow lub
bezwarunkowe, akceptujgce dziecko z jego stabosciami i porazkami oraz

nastawione na wsparcie | towarzyszenie w procesie rozwoju.
WyniKi

Odpowiadajgc na pytania mtodziez mogta zaznaczy¢ czestos¢

zachodzgcej relacji w stosunku do mamy i do taty.

MAMA jest dla mnie przyjacielem
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TATA jest dla mnie przyjacielem
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2.1.9 Cele | marzenia

Skala Marzen Miodziezy (Fundacja Wspomagajgca Wychowanie ,Archezja”)

Marzenia to pragnienia, ktdre pozwalajg zaspokaja¢ wazne potrzeby (np.
uznania, samorealizacji, osiggnie¢ i mistrzostwa, bezpieczenstwa).
Czesto marzenia sg odzwierciedleniem wyznawanych wartosci, ktére -
gdy nie mogg zostac zrealizowane - prowadzg do frustracji, a w
konsekwencji pustki egzystencjalnej i braku poczucia sensu zycia. W
konsekwencji moze to prowadzi¢ do depresji oraz uzalezniania sie od
multimediow. Marzenia wskazane jako najwazniejsze mogag byc tylko

deklarowane. Wazne, aby stworzy¢ mtodym ludziom przestrzen do ich

realizacji.
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
BYC KOCHANYM
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Marzenia, cele zyciowe
(suma odpowiedzi raczej wazne i bardzo wazne)
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poznawac innych ludzi
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osiagnac sukces naukowy
pomagacé innym ludziom
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2.1.10 Wartosci
Skala Preferencji Wartosci (SPW). K. Popielski

Wartosci sg sensotworcze. To intencjonalne obiekty, na ktére
ukierunkowany jest cztowiek. Ich realizacja daje efekt w postaci poczucia
przyjemnosci, radosci, dobrego samopoczucia, szczescia, spetnienia.
Dzieki ukierunkowaniu na wartosci potrafimy przekraczac¢ naszg
psychofizyczno$é. Wartosci aby spetnia¢ swojg role, nie mogg byc tylko

deklarowane, ale realizowane.

Waznosc wartosci
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Waznos¢ wartosci
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Waznos¢ wartosci
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Waznos¢ wartosci
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Waznos¢ wartosci
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Wartosci
(suma odpowiedzi raczej wazne i bardzo wazne)

46,9%
42,6%
42,2%

Uzytkowanie rzeczy

75,3%
Pienigdze
51,9%
Samochod 9,0%
9,6%
Rodzina 92,5%
93,2%
9,7%
Zdrowie 91,6%
92,1%
84,0%
Odpowiedzialnos¢ 86,1%
86,8%

74,5%
77,6%

80,4%
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2.1.11 Podsumowanie
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Wyniki badan pozwalajg na zaobserwowanie w szkole takich zjawisk jak:
poczucie sensu zycia, depresja, uzaleznienie od Internetu, aktywnos¢ w
Sieci, wsparcie ze strony najblizszych, relacje z rodzicami, marzenia i

cele mtodych ludzi oraz ich wartosci.

Do obliczenia procentéw oséb uzaleznionych i z depresjg wykorzystano
dedykowane tym zjawiskom testy przesiewowe, ktdrych wynik nie mozna
traktowac jako jednoznaczng diagnoze, ale wskazujg one na

prawdopodobienstwo wystepowania badanych trudnosci.

Wszystkie badane zmienne sg ze sobg potgczone: marzenia, cele |
wartosci mtodych sg informacjg dotyczacg potrzeb i pragnien. Mozliwosc
ich zaspokojenia i realizacji oddziatuje na poczucie sensu zycia. Wazng
role odgrywa tutaj wsparcie ze strony najblizszych oraz relacje z
rodzicami. Jezeli potrzeby i pragnienia sg sfrustrowane a marzenia, cele
| wartosci nie moga byc¢ realizowane, pojawia sie doswiadczenie pustki
egzystencjalnej i niskiego poczucia sensu zycia, co z kolei prowadzi do
depresji czy uzaleznienia od Internetu, a takze ryzykownych zachowan w
Sieci.

Dlatego im wiecej mozliwosci realizacji swoich marzen, celéw i wartosci
oraz im bardziej wspierajgce srodowisko rodzinne, szkolne czy
rowiesnicze, tym mniejsze wskazniki depresji czy uzaleznienia od
Internetu. Tak samo im bardziej wzmacniane jest poczucie sensu zycia,
poprzez prace z warto$ciami i rozwijanie sfery egzystencjalnej
(duchowej, noetycznej), tym mniej depresiji i uzaleznienia od Internetu.
Sens zycia odgrywa znaczgcg role w procesie dojrzewania cztowieka i
jego zdrowia rozumianego jako petny dobrostan biopsychospoteczny i

duchowy.
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2.1.12 Komentarz do badan mtodziezy Szkoty

Podstawowej

W badaniu kondycji psychicznej uczniow szkoét podstawowych wzieto
udziat 6672 uczniow z terenu wojewodztwa matopolskiego. Wiekszos¢
stanowili uczniowie klasy 7 (2295), nastepnie uczniowie klasy 6 (2217)
oraz klasy 8 (2160).

2.1.12.1 Poczucie sensu

Pierwszym badanym obszarem byto ,Poczucie sensu zycia” (za pomocag
narzedzia PIL — Purpose in Life Test). Niskiego sensu zycia doswiadcza
27,5% dziewczat oraz 18,3% chtopcow z klas 6-8 SP. Pokazuj to, ze
pteC roznicuje poczucie sensu,

a dziewczeta nalezg do grupy wiekszego ryzyka niskiego sensu niz

chtopcu.

Mtodziez w wiekszosci ocenia swoje istnienie jako celowe i sensowne,
jednak ok 10% stwierdza ze brak im celu w zyciu i jest ono zupetnie
bezcelowe, co stanowi wazng informacjg dla projektowania przysztych
oddziatywan uwzgledniajgcych prace nad celami zyciowymi i poczuciem

sensu. Niskie poczucie sensu ma co 3 uczennica i co 5 uczen.

Zycie jest oceniane przez wiekszo$¢ jako ,dobrze sie uktadajgce”, ok
18% nie ma zdania w tym temacie, natomiast miedzy 5-10% badanych
stwierdza, ze zycie jest puste i petne rozpaczy. Tak samo miedzy 10-15
% badanej mtodziezy czuje sie zagubiona w otaczajgcym sSwiecie.
Niepokojgce jest réwniez stwierdzenie u ok 10% badanych uczniow
szkot podstawowych, ze ich szanse na znalezienie sensu, celu i roli w

zyciu sg praktycznie zadne.

2.1.12.2 Aktywnos¢ w Internecie
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Badajgc stopien uzaleznienia od Internetu (za pomoca narzedzia Internet
Addiction Test) najmniej uzaleznionych znajduje sie w grupie chtopcéw w
klasie 6 (14,3%) natomiast najwiecej w grupie dziewczat w klasie 8
(19,6%). Sredni procent uzaleznionej od Internetu mtodziezy wynosi
15,8%. Dla poréwnania,

w ubiegtym roku stanowit on 15,6%.

Co drugi uczen czuje sie zafascynowany Internetem i bardzo czesto o
nim mysli. Co 3 uczen czuje potrzebe poswiecania na korzystanie z
Internetu coraz wiekszej ilosci czasu oraz wielokrotnie doswiadcza
bezskutecznych préb kontrolowania, ograniczania lub przerywania
korzystania z Internetu. Prawie potowa badanych deklaruje, ze pozostaje
on-line dtuzej niz pierwotnie planowata. Ok 14% badanych oszukato
kogos bliskiego, aby ukry¢ problemy zwigzane z Internetem. Réwniez co
drugi uczen uzywa Internetu jako sposobu na ucieczke od problemow
lub jako sposobu na poprawienie sobie nastroju. Zwfaszcza ten symptom
korzystania z Internetu moze prowadzi¢ do mechanizmu natogowego
regulowania uczuc i emocji za pomocg Internetu, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia i jego zwiekszonych
wskaznikach

w przysztych latach.

Najczesciej wykonywang czynnoscig w Internecie jest korzystanie

z komunikatoréw i czatéw, nastepnie stuchanie muzyki oraz oglgdanie
filmikow. W poréwnaniu do ubiegtorocznych badan, zwiekszyta sie
rowniez liczba uczniow korzystajgcych z hazardu i pornografii w

Internecie (zwtaszcza w klasach 6 i 7).

2.1.12.3 Depresyjnosé¢
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Analizujgc wyniki badajgce mozliwos¢ wystepowania depresji (za
pomocg narzedzia KADS) zaobserwowano, ze najmniejszy odsetek
uczniow wykazujgcych objawy depresiji jest wsrdd chtopcow z klasy 6
(12,7%) a najwiekszy wsrod dziewczat z klasy 8 (39,8%). W klasie 6, 7 |
8 dziewczeta stanowig dwukrotnie wiekszg grupe ryzyka zachorowania
na depresje niz chlopcy. Suma wynikéw depresji wsrdéd wszystkich
badanych wyniosta 24,3%, co stanowi mniejszy wyniki niz w ubiegtym

roku (26%). Ciagle jednak co 4 uczenh przejawia objawy depresiji.

2.1.12.4 Wsparcie spoteczne

Mtodziez z klas 6 i 7 najczesciej wskazuje, ze zawsze w sytuacjach
trudnych

I Kryzysowych proszg o pomoc swoich rodzicow, a nastepnie przyjaciot
(klasa 6) albo sami sobie radzg (klasa 7 i 8). Natomiast uczniowie klas 8
najczesciej w tym pytaniu wskazujg, ze sami sobie radzg, a na drugim
miejscu deklarujg, ze uzyskujg wsparcie od swoich przyjaciét a potem
rodzicow. Ludzie z grupy dyskusyjnej

a nastepnie nauczyciele stanowig najrzadziej wskazywang grupe, do
ktorej mtodziez zgtasza sie po wsparcie spoteczne. W poréwnaniu z
ubiegtym rokiem wiecej jest wsrod badanych odpowiedzi, ze sam sobie

radze.

2.1.12.5 Podsumowanie

Badania wyraznie wskazujg na grupe ok 10% badanych uczniéw, ktorzy
mogg doswiadczac kryzysu egzystencjalnego przejawiajgcego sie w
braku sensu, celu, roli w zyciu i deklarujgcych brak perspektyw w ich
odnalezieniu. Moze sie to przektada¢ na ucieczkowe korzystanie z
Internetu jak rowniez wyrazac sie w objawach depresyjnych. Zwtaszcza

niepokojgce sg niskie wyniki poszukiwania wsparcia spotecznego u
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nauczycieli, co moze wynikach z ich przecigzenia lub wypalenia
zawodowego. Istnieje zatem potrzeba wzmacniania zaréwno kondycji
psychicznej mtodziezy szkdt podstawowych, zwtaszcza w wymiarze
egzystencjalnym, jak rowniez wzmacnianie autorytetu i kondyc;ji
psychicznej nauczycieli, aby stawali sie wazng grupg odniesienia dla

uczniow poszukujgcych pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych.
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Raport z badan kondycji

psychicznej dzieci i mtodziezy.
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2.2.1 Wprowadzenie

W ostatnim czasie obserwujemy rozpowszechnienie zaburzen zdrowia
psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy, obejmujgcych zaburzenia
depresyjne, emocjonalne czy zaburzenia zachowania, jak réwniez
pogorszone relacje z rodzicami (Biatecka, Gil, 2020; Bieganowska-
Skéra, Pankowska, 2020; Hill i inn., 2020; Makaruk i inn., 2020; Ptaszek i
inn., 2020; Grzelak, Zyro, 2021). Réwniez zbyt intensywne korzystanie z
Internetu, szczegolnie wtedy, gdy zaczyna zastepowac realne kontakty
réwiesnicze, wykazuje zwigzek z takimi zaburzeniami psychicznymi, jak

depresja i uzaleznienie.

Depresja i uzaleznienia wykazujg zwigzki takze z relacjami rodzinnymi.
Im bardziej wspierajgce, oparte na rozmowie oraz wspolnym spedzaniu
wolnego czasu relacje z rodzicami, rowiesnikami i nauczycielami, tym
mniej ,ucieczkowych” motywow korzystania z cyberprzestrzeni oraz
takich aktywnosci w Sieci, jak hazard, oglgdanie materiatéw o tresciach
erotycznych czy r6znego typu gry online. Okazuje sie réwniez, ze
jednym z najsilniejszych czynnikow chronigcych jest poczucie sensu
zycia, ktére wzmacnia integralnos¢ catej osoby i pozwala na konfrontacje

z roznymi kryzysami.

Niniejszy raport obejmuje wyniki w takich aspektach, jak:
- poczucie sensu

- uzaleznienie od Internetu

- depresja

- wsparcie spoteczne

- aktywnos¢ w sieci

- relacje z rodzicami
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- cele i marzenia

- wartosci

Jak czyta¢ wykresy

Stupki na wykresie oznaczajg procent uczniow wybierajgcych dang

odpowiedz.

2.2.2 Badana grupa

Wszystkie wyniki zaprezentowano w postaci wykresow z podziatem na

poziom Klas.
Liczebnos¢ Liczebnos¢ grupy badanych
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2.2.3 Poczucie sensu zycia
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Test Poczucia Sensu Zycia — Purpose in Life Test (PIL) J. Crumbaugh i L.T. Maholick

(polska analiza psychometryczna: J. Zycinska, M. Januszek.

Sens zycia to jedna z najbardziej dominujgcych potrzeb kazdego
cztowieka. Jego brak prowadzi do frustracji egzystencjalnej, pustki
duchowej, poczucia beznadziei i rozpaczy. Poczucie sensu zycia to
réwniez jeden z najsilniejszych czynnikow chronigcych przed depresjg i

uzaleznieniami.

Na poczucie sensu zycia sktadajg sie 4 obszary:
- afirmacja zycia,

- sens zycia,

- ocena wiasnego zycia,

- cele zycia.

Brak afirmowania swojego istnienia i codziennosci prowadzi do frustracji
egzystencjalnej. Czesto wynika to z oceniania swojej codziennosci jako
monotonnej i szarej bez mozliwosci realizowania nawet matych i
krotkoterminowych celdw. Sens zycia wynika rowniez z mozliwosci
okreslenia swojego miejsca i roli w Swiecie. Zagubienie w tych dwdch
obszarach prowadzi do przezywania swojego zycia jak niepotrzebnego,
a swojej przysztosci jako przyttaczajgcej, a takze budzacej obawy i lek.
Ocena swojego zycia czesto wigze sie z mozliwoscig realizacji

stawianych sobie celoéw jak rowniez szans na ich znalezienie.

Wyniki
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Mtodziez odpowiadata na ponizsze pytania w skali od 1 do 7. Gdzie
1 oznacza odpowiedz skrajng po lewej stronie. A cyfra 7 oznacza

odpowiedz skrajng po prawej stronie.

Moje istnienie jest:
zupetnie bezcelowe | celowe i sensowne

100%
klasa 1 m klasa 2 m klasa 3 mklasa 4 m klasa 5
80%
60%
40%
- IIII
0% | I——T T IIII IIII IIII
1 2 3 4 5 6 7
Kazdy dzien:
jest zawsze taki sam | niesie ze sobg cos nowego
100%
° klasa 1 m klasa 2 m klasa 3 m klasa 4 m klasa 5
80%
60%
40%
20%

T R -—.T
1 2 3 i | 5 6 7
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Moje zycie:
jest puste i petne rozpaczy | dobrze sie uktada

100%
klasa 1 m klasa 2 mklasa 3 m klasa 4 m klasa 5

80%

60%

40%

110tk o
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Stosunek do otaczajgcego swiata:
czuje sie catkiem zagubiony | znajduje swoja role

100%
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Szanse na znalezienie sensu, celu i roli w zyciu:
sg praktycznie zadne | sg bardzo duze
100%

klasa 1 m klasa 2 m klasa 3 m klasa 4 mklasa 5
80%
60%
40%

20%
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Doszedtem do wniosku, ze:
brak mi celu w zyciu | mam wyrazne cele

100%
klasa 1 W klasa 2 W klasa 3 mklasa 4 m klasa 5
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Poczucie sensu zycia
(wszyscy uczniowie)

60% 50.5% 1835 51,8%

47,5% ’ ,3%
50% 43,1%
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20%
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Poczucie sensu zycia
(dziewczeta)
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Poczucie sensu zycia

(chtopcy)
60%
4%
50% 45,9% 45,1% 44,4% 484 43,7%
40% 39,5% 36,4% 37,4%
30,9% 31,1%
30% 25,3%
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o 14,6%
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Poczucie sensu zycia
(zbiorczo, z podziatem na ptec)
609
% 51,2%
50% 45,7%
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30% 24,8% 24,0%
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20% v

0%
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B Kobieta B Meiczyzna

| Isk | Matopolskie Centrum Doskanalenia Nauczycieli
~ M C D N INSTYTUCIA_ malopoiskauczy.p 30-003 Krakow, ul. Lubelska 23
- tel. +48 12623 76 46

y MALOPOLSKIEGO
WWW.MCDN.EDU.PL d d | i bi @ d 4 |
www.mcdan.edu.pl; e-mailZ biuro mcdn.edu.
Strona 102 z 219 P .


https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/

KRAJOWY

A " Sfinansowane przez

R p Y
‘—_\ PLAN P‘z)lesckzapospollta Unig Europejska M I: P I
==_- ODBUDOWY NextGenerationEU

2.2.4 Uzaleznienie od Internetu

Test uzaleznienia od Internetu (IAT) K. Young

Patologiczne uzytkowanie Internetu czesto petni forme ucieczki od
problemow przezywanych przez dzieci i mtodziez. Zwigzane jest z
niemozliwoscig zaspokojenia swoich potrzeb, zwtaszcza spotecznych, w
realnym Swiecie. Prowadzi to do bolesnych stanéw emocjonalnych, ktore
domagajg sie zmiany, poprzez odczucie ulgi i poprawe nastroju, co
mozna uzyskac¢ poprzez aktywnosc¢ w Internecie. Takie natogowe

regulowanie uczu¢ moze z nadaktywnosci przerodzic¢ sie w uzaleznienie.
Diagnoza uzaleznienia skupia sie na takich obszarach jak:

- wewnetrzny przymus (fascynacja internetem),

- utrata kontroli (bezskuteczne préby ograniczania),

- zespot odstawienny (rozdraznienie psychiczne przy probach

ograniczenia),
- zmiana tolerancji (potrzeba korzystania z Internetu coraz wiecej),

- korzystanie pomimo wiedzy o szkodliwosci (utrata bliskich relacji,

oszukiwanie),

- utrata alternatywnych zrédet przyjemnosci (pasje,

zainteresowania).
Jezeli uczen odpowiada twierdzgco na 5 lub wiecej pytan

(z 8 uzytych w kwestionariuszu), moze to swiadczy¢ o uzaleznieniu od

Internetu.
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Czuje sie zafascynowany Internetem
i bardzo czesto o nim mysl
100% § ¥S'8
80%

60% 54% 539, 54% 53% .
’ a7% 48% a6% 47% 4% 32% mklasa 1
40% m klasa 2
M klasa 3
0,

20% H klasa 4
0% m klasa 5

Tak Nie

Czuje potrzebe poswiecania na korzystanie
Z Internetu coraz wiecej czasu, poniewaz
dzieki temu jestem zadowolony

100%

80%
64,2% 65% 64% 63% 63%

60% mklasa1l
40% 36% 35% 36% 37% 38% m klasa 2
m klasa 3
20%
m klasa 4
0%
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m klasa 5
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Wielokrotnie miatem bezskuteczne proby
kontrolowania, ograniczania lub przerwania

korzystania z Internetu
100%

80% 71%
67% 65% 64% 63%

60% mklasa 1
40% 33% 35% 36% 37% % W klasa 2
m klasa 3
20%
m klasa 4
0%
Tak Nie

mklasa 5

Czutem niepokdj, przygnebienie lub rozdraznienie,
gdy probowatem ograniczyc¢ lub przerwac
korzystanie z Internetu?

100%
82% 81% 79% 78% 79%

80%
60% mklasa 1l
40% m klasa 2
18% 19% 21% 22% 21% M klasa 3

20%
ST i

0%
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Pozostatem on -line diuzej
niz pierwotnie planowatem

100%
80%
60%
60% 53% 56% 58% 52% 8%

o 47% 2a% 430, n0% mklasal
40% m klasa 2
20% m klasa 3

m klasa 4

0,

0% mklasa 5
Tak Nie

Ryzykuje z powodu Internetu utrate bliskich relacji
z rodzing lub przyjaciétmi, lub zaniedbuje
przez Internet chodzenie do szkoty

100% 91% 90% 92% 90% gy

80%

60% M klasa 1

20% M klasa 2

W klasa 3

20% 9% 10% gy 10% 13% m klasa 4
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Oszukatem kogos bliskiego lub inne osoby,
aby ukry¢ moje problemy zwigzane Internetem

100%
86% 86% 87% 88% 86%
80%
60%
klasa 1
40% m klasa 2
20% 14% 14% 13% 12% 14% ® klasa 3
. . mklasa 4
0% HE
m klasa 5
Tak Nie
Uzywam Internetu jako sposobu na ucieczke
od problemow lub sposobu na poprawe nastroju
100%
80%
62% 61%
or 59%
60% 56% 57% s
44% asa
° 43% 1% 38% 39%
40% M klasa 2
20% M klasa 3
M klasa 4
0,
0% . m klasa 5
Tak Nie
Analiza wynikow pod katem uzaleznienia od Internetu
Préba Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3 Klasa 4 Klasa 5 Suma
Ndz 1239 651 1406 985 242 4523
19,1% 19,5% 19,6% 20,2% 19,4% 19,6%
Ndzuzl 237 127 276 199 47 886
Nch 963 568 958 645 190 3324
15,9% 14,6% 16,9% 16,4% 15,8% 16,1%
Nchuzal 153 83 162 106 30 534
N 2202 1219 2364 1630 432 7847
17,7% 17,2% 18,5% 18,7% 17,8% 18,1%
Nuzal 390 210 438 305 77 1420
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Odsetek ucznidw uzaleznionych od Internetu
100%
80%
60%

40%
20% 19,1% 17,7% 19,5% 1729 19,6% 185% 20,2% 18,7%  19,4%17,8%
(1]
-~ 01 R °"H °H N
Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3 Klasa 4 Klasa 5
Dziewczeta M Chiopcy

2.2.5 Aktywnosci w sieci
Aktywnos$¢ w Sieci (R. Solecki)

Aktywnos¢ miodziezy w cyberprzestrzeni dotyczy bardzo wielu form.
Ponizej zaprezentowano rodzaje aktywnosci wraz z czestotliwoscig jej

wystepowania w ciggu tygodnia.
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Hazard
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
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80%
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40%
20%
0% l... ---. == [ —— — P IIII
0 1 2 3 4 5 6 7
w ogole dzien dni dni dni dni dni codziennie
Komunikatory i czaty
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnosc w Internecie?
100%
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0 1 2 3 4 5 6 7
w ogole dzien dni dni dni dni dni codziennie
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Czytanie artykutow

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos$¢ w Internecie?
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Odrabianie lekgji
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
100k te aktywnos¢ w Internecie?
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Prowadzenie strony

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

100% te aktywnos$¢ w Internecie?
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80%
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Poczta e-mailowa
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
L0 te aktywnos¢ w Internecie?
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Gry singleplayer
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

L00% te aktywnos$¢ w Internecie?
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Serwisy informacyjne
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Nauka
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
L00% te aktywnos¢ w Internecie?
° klasa 1 m klasa 2 mklasa 3 m klasa 4 m klasa 5

80%
60%
40%
20%

. Tl (o TEOER el o S0l e NAARR

0 1 2 3 4 5 6 7
w ogéle dzien dni dni dni dni dni codziennie
- INSTYTUCIA malopolska uczy.pl Malopolskie Cen;&g%?iiigieE:al_r:lz:f;::i;g
: M C D N A, tel. +48 12 623 76 46

WWW.MCDN,.EDU.PL
www.mcdn.edu.pl; e-mail: biuro@mecdn.edu.pl

Strona 113 z 219


https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/

Sfinansowane przez
Unieg Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita

— B A MALOPOLSKA

Prowadzenie bloga

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

WWW.MCDN.EDU.PL

Strona 114 z 219

100%
klasa 1 m klasa 2 m klasa 3 m klasa 4 mklasa 5

80%
60%
40%
20%

0% [ 11| - - - - ———— — [ T |

0 1 2 3 4 5 6 7
w ogole dzien dni dni dni dni dni codziennie
Zakupy online
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Pornografia
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Stuchanie muzyki
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Propagowanie pewnych idei i tworzenie tresci
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Komentowanie postow
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Programy edukacyjne
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Prowadzenie kanatow w Internecie
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Zupetny brak aktywnosci w Internecie
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2.2.6 Depresja
Skala depresji nastolatkow wedtug Kutchera (KADS) S. Kutcher
Jednym z najbardziej powszechnych zaburzen jest depresja.
Do jej charakterystycznych objawéw zalicza sie:
- obnizenie nastroju,
- spowolnienie lub pobudzenie psychoruchowe,
- brak odczuwania przyjemnosci,
- zahamowang ekspresje,
- utrate apetytu, spadek masy ciata,
- bezsennos¢ lub nadmierna sennosg,
- trudnosci z koncentracja,
- ptaczliwosc,
- mysli samobdjcze.

Jako przyczyne tego zaburzenia podaje sie czynniki genetyczne,
rodzinne, osobowe (psychologiczne) oraz zwigzane z doswiadczeniami
zyciowymi. Wiasciwosci srodowiska rodzinnego sg uznawane za
kluczowy czynnik chronigcy lub przyczyniajacy sie do powstawania
réznego rodzaju zaburzen psychicznych (np. depresji) w okresie
dorastania. Szczegdlnie zagrazajgce sg negatywne, odrzucajgce
postawy rodzicielskie oraz dezorganizacja zycia rodzinnego poprzez
niedostepnosc¢ opiekundw, a takze ich utrate na skutek smierci, separacji

lub rozwodu.

Do gtownych rodzinnych czynnikdw ryzyka depresji zalicza sie: konflikty i

zaktdécenia relacji w rodzinie, niski status socjoekonomiczny, smierc
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jednego z opiekundw, przemoc i molestowanie seksualne, zaniedbanie,
przestepczosc, naduzywanie substancji psychoaktywnych przez
rodzicow, niedostateczna wiez z dzieckiem, brak wrazliwosci na jego
potrzeby, negatywne postawy rodzicielskie (chtdéd, odrzucenie), brak
wsparcia, nieprawidtowy styl wychowania, dezorganizacja zycia
rodzinnego i niedostepnos¢ rodzicéw z powodu ich depresji lub choroby

— takze somatyczne;.
Wyniki

Odpowiadajgc na pytania w tej sekcji mtodziez mogta zaznaczyc¢

czestos¢ wystepowania danego stanu emocjonalnego.

Odczuwam smutek, ponury nastrdj, przygnebienie,
depresje, ogolne zniechecenie
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Odczuwam brak wiary w siebie , zte samopoczucie,
poczucie bezuzytecznosci i beznadziejnosci
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Odczuwam wyczerpanie fizyczne , zmeczenie, brak
energii, brak motywacji, che¢ odpoczynku
lub pozostania w tézku
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Miatem poczucie, ze zycie jest ciezkie. Brak dobrego
samopoczucia, brak przyjemnosci
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Przezywam uczucie zmartwienia, zdenerwowania,
paniki, napiecia, poirytowania, niepokoju
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Myslatem, planowatesm lub robitesm cos$ zwigzanego
z samobodjstwem lub samookaleczeniem
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prawie nigdy dos¢ czesto przewazinie zawsze
Analiza wynikow pod katem mozliwej depresji
Préba Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3 Klasa 4 Klasa 5 Suma
Ndz 1239 651 1406 985 242 4523
45,5% 51,8% 51,4% 54,3% 55,8% 50,7%
Ndzdep 564 337 723 535 135 2294
Nch 963 568 958 645 190 3324
23,9% 29,4% 30,1% 34,6% 41,1% 29,7%
Nchdep 230 167 283 223 78 986
N 2202 1219 2364 1630 432 7847
36,1% 41,3% 42,8% 46,5% 49,3% 41,8%
Ndepr 794 504 1011 758 213 3280
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Odsetek uczniow z moiliwa depresja
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2.2.7 Wsparcie spoteczne i autorytety
Skala Wsparcia Spotecznego (SWS) R. Solecki

Wsparcie spoteczne i relacje interpersonalne stanowig kluczowy czynnik
chronigcy w podejmowaniu zachowan ryzykownych przez dzieci i
miodziez. Objawia sie to zwlaszcza w sytuacjach trudnych i
kryzysowych. Osoby wskazywane jako te, na ktére mtodzi ludzie mogag
liczy€, czesto stanowig naturalny autorytet posiadajgcy nie tylko
potencjat prewencyjny, ale rowniez formacyjny. Brak poczucia sensu
zycia, depresja czy uzaleznienia medialne mogg rozwingc sie w sytuaciji,
gdy mtody cztowiek sam sobie radzi z problemami i nie moze liczy¢ na

nikogo w swoim otoczeniu.
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Odpowiadajgc na pytania mtodziez mogta zaznaczy¢ czesto$¢ szukania

pomocy w okreslonej grupie dorostych i nie tylko.
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2.2.8 Relacje z rodzicami

Kwestionariusz do badania relacji z rodzicami R. Solecki

Srodowisko rodzinne to podstawowe srodowisko wychowawcze, ktore
daje poczucie bezpieczenstwa i pozwala na konstruktywne rozwijanie
swojej osoby. Relacje z rodzicami mogg by¢ oparte na leku lub mitosci,
mogg by¢ warunkowe i zalezne od spetniania oczekiwan rodzicow lub
bezwarunkowe, akceptujgce dziecko z jego stabosciami i porazkami oraz

nastawione na wsparcie | towarzyszenie w procesie rozwoju.
WyniKi

Odpowiadajgc na pytania mtodziez mogta zaznaczy¢ czestos¢

zachodzgcej relacji w stosunku do mamy i do taty.
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2.2.9 Cele i marzenia

Skala Marzen Miodziezy (Fundacja Wspomagajgca Wychowanie ,Archezja”)

Marzenia to pragnienia, ktdre pozwalajg zaspokaja¢ wazne potrzeby (np.
uznania, samorealizacji, osiggnie¢ i mistrzostwa, bezpieczenstwa).
Czesto marzenia sg odzwierciedleniem wyznawanych wartosci, ktére -
gdy nie mogg zostac zrealizowane - prowadzg do frustracji, a w
konsekwencji pustki egzystencjalnej i braku poczucia sensu zycia. W
konsekwencji moze to prowadzi¢ do depresji oraz uzalezniania sie od
multimediow. Marzenia wskazane jako najwazniejsze mogag byc tylko

deklarowane. Wazne, aby stworzy¢ mtodym ludziom przestrzen do ich

realizacji.
Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
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Marzenia, cele zyciowe
ZDoBYC WtADZE POLITYCZNA
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Marzenia, cele zyciowe
POZNAWAC INNYCH LUDZI
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Marzenia, cele zyciowe
BYC KOCHANYM
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Marzenia, cele zyciowe

(suma odpowiedzi raczej wazne i bardzo waine)
by¢ kochanym
poznawac inne kraje
poznawac innych ludzi
podrézowac po swiecie
zdoby¢ wiadze polityczng
2y¢ w zgodzie z religia
osiggnac sukces naukowy
pomagac innym ludziom
miec zycie petne rozrywek
miec spokojne zycie
mie¢ ciekawg prace
miec udana rodzine
zrohi¢ kariere
zdoby¢ majatek
miec przyjaciot

znalez¢ mitosc
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2.2.10 Wartosci
Skala Preferencji Wartosci (SPW). K. Popielski

Wartosci sg sensotworcze. To intencjonalne obiekty, na ktére
ukierunkowany jest cztowiek. Ich realizacja daje efekt w postaci poczucia
przyjemnosci, radosci, dobrego samopoczucia, szczescia, spetnienia.
Dzieki ukierunkowaniu na wartosci potrafimy przekraczac¢ naszg
psychofizyczno$é. Wartosci aby spetnia¢ swojg role, nie mogg byc tylko

deklarowane, ale realizowane.

Waznos¢ wartosci
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Waznos¢ wartosci
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Waznosc¢ wartosci
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Waznos¢ wartosci
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Wartosci
(suma odpowiedzi raczej wazne i bardzo wazne)
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2.2.11 Podsumowanie

Wyniki badan pozwalajg na zaobserwowanie w szkole takich zjawisk jak:
poczucie sensu zycia, depresja, uzaleznienie od Internetu, aktywnos¢ w
Sieci, wsparcie ze strony najblizszych, relacje z rodzicami, marzenia i

cele mtodych ludzi oraz ich wartosci.

Do obliczenia procentow oséb uzaleznionych i z depresjg wykorzystano
dedykowane tym zjawiskom testy przesiewowe, ktdrych wynik nie mozna
traktowac jako jednoznaczng diagnoze, ale wskazujg one na

prawdopodobienstwo wystepowania badanych trudnosci.

Wszystkie badane zmienne sg ze sobg potgczone: marzenia, cele |
wartosci mtodych sg informacjg dotyczgcg potrzeb i pragnien. Mozliwosé
ich zaspokojenia i realizacji oddziatuje na poczucie sensu zycia. Wazng
role odgrywa tutaj wsparcie ze strony najblizszych oraz relacje z
rodzicami. Jezeli potrzeby i pragnienia sg sfrustrowane a marzenia, cele
| wartosci nie mogag by¢ realizowane, pojawia sie doswiadczenie pustki
egzystencjalnej i niskiego poczucia sensu zycia, co z kolei prowadzi do
depresji czy uzaleznienia od Internetu, a takze ryzykownych zachowan w
Sieci.

Dlatego im wiecej mozliwosci realizacji swoich marzen, celow i wartosci
oraz im bardziej wspierajgce srodowisko rodzinne, szkolne czy
rowiesnicze, tym mniejsze wskazniki depresji czy uzaleznienia od
Internetu. Tak samo im bardziej wzmacniane jest poczucie sensu zycia,
poprzez prace z wartosciami i rozwijanie sfery egzystencjalne;j
(duchowej, noetycznej), tym mniej depresiji i uzaleznienia od Internetu.
Sens zycia odgrywa znaczgcg role w procesie dojrzewania cztowieka i
jego zdrowia rozumianego jako petny dobrostan biopsychospoteczny i

duchowy.
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2.2.12 Komentarz do badan mtodziezy Szkoty

Ponadpodstawowe]

W badaniu kondycji psychicznej uczniow szkot ponadpodstawowych
wzieto udziat 7847 ucznidw z terenu wojewodztwa matopolskiego.
Wiekszos¢ stanowili uczniowie klasy 3 (2364) oraz klasy 2 (2202), a

najmniej liczng grupg byli uczniowie klasy 5 (432).

2.2.12.1 Poczucie sensu

Pierwszym badanym obszarem byto ,Poczucie sensu zycia” (za pomocag
narzedzia PIL — Purpose in Life Test). Mtodziez w wigkszosci ocenia
swoje istnienie jako celowe i sensowne, jednak ok 15% stwierdza ze
brak im celu w zyciu i jest ono zupetnie bezcelowe, co stanowi wazng
informacjg dla projektowania przysztych oddziatywan uwzgledniajgcych
prace nad celami zyciowymi i poczuciem sensu. W klasach 5 odsetek
ten wynosi ok 20%, czyli co 5 uczen konczacy technikum bgdz szkote

branzowg zmaga sie z pytaniami o celowos¢ istnienia.

Zycie jest oceniane przez wiekszo$é jako ,dobrze sie ukfadajgce”, ok
20% nie ma zdania w tym temacie, natomiast ok 20% badanych
stwierdza, ze zycie jest puste i petne rozpaczy. Réwniez tuta najwyzsze
wskazniki sg wsrdd ucznidw klas 5. Tak samo miedzy 20-25 % badane;j
miodziezy czuje sie zagubiona w otaczajgcym Swiecie (w klasach 5 jest
to ponad 25%). Niepokojgce jest rowniez stwierdzenie u ok 20%
badanych ucznidow szkot ponadpodstawowych, ze ich szanse na
znalezienie sensu, celu i roli w zyciu sg praktycznie zadne (w klasach 5
jest to ponad 20%). Co 4 uczennica i co 5 uczen ma niskie poczucie

sensu zycia.
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2.2.12.2 Aktywnos¢ w Internecie

Badajgc stopien uzaleznienia od Internetu (za pomoca narzedzia Internet
Addiction Test) najmniej uzaleznionych znajduje sie w grupie chtopcéw w
klasie 2 (17,2%) natomiast najwiecej w grupie dziewczat w klasie 4
(20,2%). Sredni procent uzaleznionej od Internetu mtodziezy wynosi
18,1%. Dla poréwnania,

w ubiegtym roku stanowit on 18,0%.

Co drugi uczen czuje sie zafascynowany Internetem i bardzo czesto o
nim mysli. Co 3 uczen czuje potrzebe poswiecania na korzystanie z
Internetu coraz wiekszej ilosci czasu oraz wielokrotnie doswiadcza
bezskutecznych préb kontrolowania, ograniczania lub przerywania
korzystania z Internetu. Ponad potowa badanych deklaruje, ze pozostaje
on-line dtuzej niz pierwotnie planowata. Miedzy 12-14% badanych
oszukato kogos bliskiego, aby ukryC problemy zwigzane z Internetem
oraz ryzykuje z tego powodu utrate bliskich relacji. Rowniez wiecej niz co
drugi uczen (56-62%) uzywa Internetu jako sposobu na ucieczke od
problemdw lub jako sposobu na poprawienie sobie nastroju. Zwtaszcza
ten symptom korzystania z Internetu moze prowadzi¢ do mechanizmu
natogowego regulowania uczuc¢ i emocji za pomocg Internetu, co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia i jego
zwiekszonych wskaznikach w przysztych latach. Najczesciej
wykonywang czynnoscig w Internecie jest korzystanie z komunikatoréw i

czatow, nastepnie stuchanie muzyki oraz ogladanie filmikow.

2.2.12.3 Depresyjnosé¢
Analizujgc wyniki badajgce mozliwos$¢ wystepowania depresji (za
pomocg narzedzia KADS) zaobserwowano, ze najmniejszy odsetek

ucznidow wykazujgcych objawy depresiji jest wsrod chtopcdw z klasy 1
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(23,9%) a najwiekszy wsrod dziewczat z klasy 5 (55, 8%). W klasie 1
dziewczeta stanowig dwukrotnie wiekszg grupe ryzyka zachorowania na
depresje niz chfopcy. Suma wynikéw depresji wyniosta 41,8% wsrdd
wszystkich badanych (w ubiegtym roku byto to 41,2%).

W przypadku dziewczyn jest to co druga uczennica z objawami

depresyjnosci.

2.2.12.4 Wsparcie spoteczne

Miodziez ze szkot ponadpodstawowych najczesciej wskazuje, ze zawsze
w sytuacjach trudnych i kryzysowych sama sobie radzi, na drugim
miejscu deklaruje, ze uzyskuje wsparcie od swoich przyjaciot, a
nastepnie od rodzicow lub ,nikogo nie proszg o pomoc”. Nauczyciele
stanowig najrzadziej wskazywang grupe, do ktorej mtodziez zgtasza sie

pO wsparcie spoteczne.

2.2.12.5 Podsumowanie

Badania wyraznie wskazujg na grupe ok 20% badanych uczniow (w
klasach 5 jest to 15%), ktoérzy mogg doswiadczac kryzysu
egzystencjalnego przejawiajgcego sie w braku sensu, celu, roli w zyciu i
deklarujgcych brak perspektyw w ich odnalezieniu. Moze sie to
przektada¢ na ucieczkowe korzystanie z Internetu jak rowniez wyrazac
sie w objawach depresyjnych. Zwlaszcza niepokojgce sg niskie wyniki
poszukiwania wsparcia spotecznego u nauczycieli, co moze wynikach z
ich przecigzenia lub wypalenia zawodowego. Istnieje zatem potrzeba
wzmacniania zaréwno kondycji psychicznej mtodziezy szkot
podstawowych, zwlaszcza

w wymiarze egzystencjalnym, jak rowniez wzmacnianie autorytetu i

kondycji psychicznej nauczycieli, aby stawali sie wazng grupg
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odniesienia dla ucznidéw poszukujgcych pomocy w sytuacjach trudnych i

kryzysowych.

Matopolskie Centrum Doskanalenia Nauczycieli

i
- M C D N S Wi malopolskauczy.pl 30-003 Krakéw, ul. Lubelska 23
- MALOPOLSKIEGO tel. +48 12 623 76 46

WWW.MCDN.EDU.PL
www.mcdn.edu.pl; e-mail: biuro@mecdn.edu.pl

Strona 173 z 219


https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/

KRAJOWY Sfinansowane przez

Q PLAN Rzeczpospollta Unig Europejska N
== Coswoowy NN P weGenerdont) MALOPOLSKA

Czesé 3

Raport z badan kondyciji

psychiczne] nauczyciell
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3.1 Wprowadzenie

Z badan prowadzonych na gruncie polskim (Oligny, 2010) wynika, ze
sposrod 130 kategorii zawodowych zawdd nauczyciela zajmuje 10.
miejsce w rankingu zawoddéw najbardziej narazonych na sSmierc z
powodu choréb sercowo-naczyniowych (w tym z badan Oginskiej-Bulik
(2003) wynika, ze nadcisnienie tetnicze dotyczy - 57,6% populaciji
badanych nauczycieli, zas choroba niedokrwienna serca - 17,3%).
Ponadto z badan Gorczycy (2001) nad zaburzeniami psychicznymi
nauczycieli czynnych zawodowo wynika, ze w badanej populacji 12%
leczyto sie w poradniach zdrowia psychicznego, zas ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami nauczycieli byto znacznie wiecej
(depresja, leczenie po probach samobodjczych i in.). Z badan Marii K.
Grzegorzewskiej (2019) wynika, ze wsrdéd nauczycieli wielu cierpi na
alkoholizm, zas odsetek ich jest wyzszy w poroéwnaniu z osobami
trudnigcymi sie innymi profesjach (por. Maslach, Leiter, 2001). Wyzszy
jest réwniez wsrdéd nich wskaznik fizycznych i zaburzen psychicznych
zwigzany ze zwiekszonym poziomem stresu zawodowego oraz

poziomem odczuwanego leku (por. Oginska-Bulik, 2003).
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3.2 Badana grupa nauczycieli

Wszystkie wyniki zaprezentowano w postaci wykresow z podziatem na

ptec.
Liczebnosé Liczebnos¢ grupy badanych
3000 13,4%
1918
2 000
1000 296
o — 86,6%
M Kobieta MW Meiczyzna m Kobieta = Meiczyzna
Wiek nauczycieli
60%
® Kobieta ® Meiczyzna
50%
0% o 31,4%
° 27,0% 27,6%
30% %
24,6% 0,8%

od 21 do 30 od 31 do 40 od 41 do 50 od 51 do 60 od 61 do 70

(1]

20% 12,3%
7, 3%
10%
0%
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Wiek nauczycieli

4,3%

8,4%

27,1%
24,1%

od 21 do 30
® od 31do 40
® od 41 do 50
m od 51 do 60
®m od 61 do 70

36,2%

3.3 Poczucie sensu zycia

Test Poczucia Sensu Zycia — Purpose in Life Test (PIL) J. Crumbaugh i L.T. Maholick

(polska analiza psychometryczna: J. Zycinska, M. Januszek.

Sens zycia to jedna z najbardziej dominujgcych potrzeb kazdego
cztowieka. Jego brak prowadzi do frustracji egzystencjalnej, pustki
duchowej, poczucia beznadziei i rozpaczy. Poczucie sensu zycia to
rowniez jeden z najsilniejszych czynnikow chronigcych przed depresjg i
uzaleznieniami. Zharmonizowana egzystencja, spetniajgca sie na
wszystkich ptaszczyznach stuzy rozwojowi cztowieka, umozliwia
nastawienie ,ku”, ukierunkowuje dgzenia, pozwala na odkrywanie sensu
zycia. Natomiast ,w opanowujgcej egzystencje tak zwanej pustce
egzystencjalnej, syndromie podmiotowo niezagospodarowanej
aktywnosci psychicznej, rozwijajg sie: frustracje, agresja, rezygnacja,
depresja, potrzeby kompensacyjne, tendencje samobdjcze (Popielski,
2007).
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Sens zycia to jedna z najbardziej dominujgcych potrzeb kazdego
cztowieka. Jego brak prowadzi do frustracji egzystencjalnej, pustki
duchowej, poczucia beznadziei i rozpaczy. Poczucie sensu zycia to
réwniez jeden z najsilniejszych czynnikdw chronigcych przed depresjq i

uzaleznieniami.

Na poczucie sensu zycia sktadajg sie 4 obszary:

afirmacja zycia,

sens zycia,

ocena wtasnego zycia,

cele zycia.

Brak afirmowania swojego istnienia i codziennosci prowadzi do frustracji
egzystencjalnej. Czesto wynika to z oceniania swojej codziennosci jako
monotonnej i szarej bez mozliwosci realizowania nawet matych i
krotkoterminowych celéw. Sens zycia wynika réwniez z mozliwosci
okreslenia swojego miejsca i roli w $wiecie. Zagubienie w tych dwoéch
obszarach prowadzi do przezywania swojego zycia jak niepotrzebnego,
a swojej przysztosci jako przyttaczajgcej, a takze budzacej obawy i lek.
Ocena swojego zycia czesto wigze sie z mozliwoscig realizacji

stawianych sobie celow jak rowniez szans na ich znalezienie.
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Poczucie sensu zycia
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40%
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21,6%
20%
10%
0%

Niskie Przecietne Wysokie

N Kobieta B Mezczyzna

Poczucie sensu zycia
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Poczucie sensu zycia NAUCZYCIELEK

w podziale na grupe wiekowg
(100% w obrebie grupy wiekowej)

60%
49,7% 51,4% 49,6% 49,7%
50% 47,2%
3,1%
40%
33,6% 1,7%
30% 6,8% 8,0%
21,9% 22,5%
20% 6,8% 18,6
9,7%
N I I I
0%
od 21 do 30 od 31 do 40 od 41 do 50 od 51 do 60 od 61do 70
M Niskie ¥ Przecietne B Wysokie
Poczucie sensu zycia NAUCZYCIELI
w podziale na grupe wiekow3
(100% w obrebie grupy wiekowej)
80%
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3.4 Uzaleznienie od Internetu

Test uzaleznienia od Internetu (IAT) K. Young

Patologiczne uzytkowanie Internetu czesto petni forme ucieczki od
problemow. Zwigzane jest z niemozliwoscig zaspokojenia swoich
potrzeb, zwtaszcza spotecznych, w realnym Swiecie. Prowadzi to do
bolesnych stanéw emocjonalnych, ktére domagajg sie zmiany, poprzez
odczucie ulgi i poprawe nastroju, co mozna uzyskac poprzez aktywnosc
w Internecie. Takie natogowe regulowanie uczu¢ moze z nadaktywnosci

przerodzicC sie w uzaleznienie.

Diagnoza uzaleznienia skupia sie na takich obszarach jak:
- wewnetrzny przymus (fascynacja internetem),
- utrata kontroli (bezskuteczne préby ograniczania),

- zespot odstawienny (rozdraznienie psychiczne przy probach

ograniczenia),
- zmiana tolerancji (potrzeba korzystania z Internetu coraz wiecej),

- korzystanie pomimo wiedzy o szkodliwosci (utrata bliskich relacji,

oszukiwanie),

- utrata alternatywnych zrédet przyjemnosci (pasje,

zainteresowania).
Jezeli nauczyciel odpowiada twierdzgco na 5 lub wiecej pytan

(z 8 uzytych w kwestionariuszu), moze to swiadczy¢ o uzaleznieniu od

Internetu.
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Uzaleznienie od internetu

w podziale na grupe wiekowa
(100% w obrebie danej ptci stanowiag
wszyscy nauczyciele w danej grupie wiekowej)

16%
13,9%

14%
12% 9,8%
10% 4% s

8% 5,9% U

0

6% ' 5,1% 4,9% 4,3%

4% 2,5%

2% . 1,4%

0% [ ]

od 21 do 30 od 31 do 40 od 41 do 50 od 51 do 60 od 61 do 70

H Kobieta H Mezczyzna

Dla przyktadu:

Wsrod wszystkich kobiet w pierwszej grupie wiekowej, 9,4% ma objawy

uzaleznienia.

Wsrod wszystkich mezczyzn w pierwszej grupie wiekowej, 13,9% ma

objawy uzaleznienia.
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3.5 Depresja

Skala depresji Becka (Beck Depression Inventory)

Jednym z najbardziej powszechnych zaburzen jest depresja.

Do jej charakterystycznych objawéw zalicza sie:

obnizenie nastroju,

- spowolnienie lub pobudzenie psychoruchowe,
- brak odczuwania przyjemnosci,

- zahamowang ekspresje,

- utrate apetytu, spadek masy ciata,

- bezsennosc¢ lub nadmierna sennosc,

- trudnosci z koncentracja,

- ptaczliwosc,

- mysli samobojcze.

Na catym Swiecie stres i wypalenie zawodowe nadal stanowig problem
wsrod nauczycieli, prowadzgc do standw Iekowych i depresiji. Nalezy
zwrdéci¢ uwage, ze zadania stojgce przed nauczycielami sg powodem,
dla ktérego nauczyciele doswiadczajg duzej presiji i stresu w swojej
karierze, co z kolei moze prowadzi¢ do stanow obnizonego nastroju, a w
konsekwencji — do depresji. W badaniu Agyapong i wspotpracownikow
wskaznik depresji wérdd nauczycieli wahat sie od 4% do az 77% w
populacji badawczej. Wedtug innych badan (Desouky & Allam, 2017),
wsrod nauczycieli blisko jeden na czterech (23.2%) cierpi na depresje.

Standw depresyjnych czesciej doswiadczaty nauczycielki niz
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nauczyciele. Ponadto, wypalenie zawodowe i depresja sg ze sobg silnie
zwigzane: coraz wiecej dowoddéw naukowych wskazuje na to, ze
wypalenie zawodowe jako negatywna reakcja na stres stanowi czynnik
ryzyka nie tylko depresji, ale takze chordb uktadu krgzenia i innych

choréb somatycznych (Nil et al., 2010).

Depresja wsrdd nauczycieli

100%
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Depresja wsrod nauczycieli
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3.6 Kondycja nauczycieli

Osoby wypalone charakteryzujg sie wiekszg drazliwoscig, kiotliwoscig
czy wycienczeniem, co w duzym stopniu wptywa na zawigzane relacje
interpersonalne (Tucholska, 2003). Zatem zjawisko wypalenia
zawodowego, w przypadku profesji nauczyciela, wptywa na jako$¢ i
efektywnos¢ pracy dydaktyczno-wychowawczej, relacje interpersonalne
Z uczniami, rodzicami oraz innymi nauczycielami, jak i nadmierng rotacje
i absencje, a nawet odejscie z zawodu (Lukasik, Mréz, Tomczyk,
Jagielska, Milczanowski, 2023; Szwajcar i zesp., 2020; Grzegorzewska
2019; Kocor, 2019; Mankowska 2018, Synal, Szempruch, 2017;
Swietochowski, 2011; Tucholska 2009, Gil-Monte 2005, 2011).

Kondycja nauczycieli
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W zawodzie nauczyciela poza wskazanymi powyzej zaburzeniami,
obserwuje sie utrzymujgce sie wysokie napiecie psychiczne i zmeczenie,
co skutkuje wiekszg sztywnoscig myslenia. To zas w przypadku pracy
nauczycieli ma swoje konsekwencje dla jakosci pracy i relacji z
podmiotami edukacyjnymi. Mianowicie tgczy sie z wystepowaniem
automatycznych, schematycznych, rutynowych i bezrefleksyjnych
zachowan czy sktonnosci do stereotypowego postrzegania otaczajgcego
Swiata (por. tez Maslach, Leiter, 2001). Ponadto u nauczycieli
,wypalonych” (Tucholska, 2003), zauwazy¢ mozna takie objawy jak:
depresja, niepokdj, wahania nastrojow, strach, poczucie porazki i
osaczenia, ciggte poczucie winy oraz koncentracja na sobie, przy
jednoczesnym poczuciu braku akceptacji. Ponadto widoczne sg liczne
mozliwosci wycofania sie z aktywnosci zawodowej, czego
potwierdzeniem jest wzrostem absencji w pracy, mniejsza liczbg
przepracowanych godzin, zaniechania obowigzkow zawodowych
(Tucholska, 2003). Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze syndrom
wypalenia zawodowego ma takze duzy wptyw na zycie osobiste i

rodzinne nauczycieli.
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3.8 Komentarz do badan nauczycieli

W badaniu wzieto udziat 2214 nauczycieli ze szkot podstawowych |
ponad- podstawowych, w tym 13,4% mezczyzn oraz 86,6% kobiet.
Najwiecej osob wsrod badanych byto w grupie wiekowej 41-50 lat, a

najmniej w grupie wiekowej 61-70.
Poczucie sensu zycia

W badaniu dotyczgcym poczucia sensu zycia prawie co czwarty
nauczyciel ma je na niskim poziomie (21,6% kobiet oraz 26%
mezczyzn). W poroéwnaniu

z poprzednim rokiem jest delikatny wzrost (w 2024 niskie poczucie sensu

zycia miato 21,7% kobiet i 25% mezczyzn).

Najwiecej niskiego poczucia sensu zycia wystepuje w grupie wiekowe;j

21-30 lat, a najmniej w grupie wiekowej 61-70 lat.

Uzaleznienie od Internetu wystepuje wsrdd nauczycieli w bardzo
znikomym stopniu (4,8% kobiet i 7,8% mezczyzn spetnia kryteria
diagnostyczne uzaleznienia). W poréwnaniu do poprzedniego roku jest
obserwowalny wzrost (w roku 2024 byto to 3,6% kobiet i 5,0%
mezczyzn). Najwiecej uzaleznionych od Internetu znajduje sie w grupie
wiekowej 41-50 lat, natomiast najwiekszy stopien uzaleznienia jest
obserwowalny wsrod najmtodszych nauczycieli

w przedziale wiekowym 21-30 (9,4% kobiet i 13,9% mezczyzn spetnia

kryteria uzaleznienia).

Badajgc depresje wsrod nauczycieli, mozemy zaobserwowac, ze jej

tagodna odmiana wystepuje wsréd 18,4% nauczycieli (wzrost, w
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ubiegtym roku byto to 15,8%), najwiecej w przedziale wiekowym 21-30
jezeli chodzi o nauczycielki oraz w przedziale wiekowym 51-60 jezeli
chodzi o nauczycieli. Depresje w stopniu umiarkowanym
zaobserwowano u 6,1% nauczycieli, a w stopniu ciezkim 3,8%

nauczycieli.

Ostatnig kategorie stanowi kondycja psychiczna nauczycieli.
Przecigzenie pracg mozemy zaobserwowac u 25,7% badanych,
wyczerpanie u 19,5% a brak rozwoju u 23,4%. W dobrej kondycji jest
31,5% nauczycieli. Przecigzonych pracg mamy 26,4% nauczycielek oraz
20,9% nauczycieli, natomiast wyczerpanych jest 19,0% nauczycielek i
22,6% nauczycieli. Brak rozwoju mozemy zaobserwowac u 22,4%
nauczycielek i u 29,4% nauczycieli. Wsrod nauczycielek najwiecej
procent stanowig osoby przecigzone i nie rozwijajgce sie (12,2%) a
wsrod nauczycieli wyczerpane i nie rozwijajgce sie (14,9%). Najwiecej
0SsOb przecigzonych, wypalonych i nie rozwijajgcych sie znajduje sie w
grupie wiekowej 41-50 (jezeli chodzi o nauczycielki). W grupie
nauczycieli rowniez najwiecej wyczerpanych

I nie rozwijajgcych sie jest w grupie wiekowej 41-50, natomiast najwiecej

nierozwijajgcych sie jest w grupie 51-60.

Badane zjawiska pokazujg skale kondycji psychicznej nauczycieli z
podziatem na ptec€, wiek oraz rodzaj szkoty. W takich obszarach jak
depresja, poczucie sensu zycia, uzaleznienie od Internetu i wypalenie
zawodowe. Im bardziej stabilny emocjonalnie i egzystencjalnie oraz
usatysfakcjonowany ze swojej pracy nauczyciel, tym bardziej

zintegrowany, stabilny i otrzymujgcy wsparcie uczen.

Myslac o kondycji psychicznej ucznidw nie sposob zapomnie¢ o kondycji
psychicznej nauczycieli, ktorzy rowniez potrzebujg wsparcia. Wydaje sie

stusznym, aby z jednej strony wyposazac nauczycieli w coraz bardziej

Matopolskie Centrum Doskanalenia Nauczycieli

~
- M C D N INSTYTUCIA A malopolskauczy.pl 30-003 Krakéw, ul. Lubelska 23

WWW.MCDN.EDU.pL  ALOPOLSKIEGO i odun .lteb\.. +4Z)12 (2'23 7;'6 46I
www.mcdn.edu.pl; e-mail: biuro@mcdadn.edu.
Strona 194 z 219 P P


https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/
https://www.malopolskauczy.pl/

=00, e JEEZEE N\ MALOPOLSKA
specjalistyczng wiedze dotyczgcg najnowszych trendéw zdrowia
psychicznego uczniow, aby mogli oni rozpoznawac pierwsze objawy
niepokojgcych zjawisk oraz adekwatnie na nie reagowac w postaci
interwenciji kryzysowej oraz pokierowanie do dalszej pracy
specjalistycznej. Z drugiej strony sami nauczyciele potrzebujg grup
wsparcia i przestrzeni do dzielenia sie swoimi trudnosciami czy
emocjami, poniewaz czesto oczekiwania wzgledem nich ze strony
ucznidéw, rodzicow czy spoteczenstwa sg ogromne, a mozliwosci i
zasoby zaczynajg sie wyczerpywac. Profilaktyka zachowan
problemowych powinna zatem coraz czesciej wprowadzac nie tylko
oddziatywania w srodowisku szkolnym na samych uczniow, ale coraz

czesciej uwzgledniac rowniez oddziatywania dla grupy nauczyciel.
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4. Podsumowanie badan i

rekomendacje

4.1 Wnioski z badan

Badania kondycji psychicznej dzieci, mtodziezy i nauczycieli ukazujg
skale zaburzenh zdrowia psychicznego (takich jak depresja, uzaleznienia
od Internetu czy wypalenie zawodowe) oraz czynnikdw chronigcych,
takich jak poczucie sensu zycia, wartosci, cele i marzenia, wsparcie

spoteczne czy relacje rodzinne.

4.1.1 Wnioski ogollne

a) depresyjnosc¢ wsrod ucznidw szkot podstawowych |
ponadpodstawowych utrzymuje sie na zbyt wysokim poziomie (co
3 uczennica i co 6. uczen
w szkole podstawowej oraz co 2. uczennica i co 3-4 uczen w
szkole ponadpodstawowej). Dziewczeta stanowig prawie
dwukrotnie wiekszg grupe ryzyka w porownaniu do chtopcow;

b) uczniowie, cho¢ w wiekszosci nie wykazujg petnoobjawowego
uzaleznienia od Internetu (co 6 uczen szkoty podstawowej i co 5-6
uczen szkoty ponadpodstawowej), sg narazeni na ucieczkowy
motyw korzystania z Internetu (od problemow i w celu poprawy
nastroju) oraz przejawiajg trudnosci w ograniczaniu i kontrolowaniu
swojego bycia online (ponad potowa badanych);

c) najczestszg aktywnoscig podejmowang w Internecie przez uczniow

sa: komunikatory i czaty, stuchanie muzyki i oglgdanie filmikow;
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d) okazuje sie, ze zanizone poczucie sensu zycia staje sie coraz
czestszym problemem uczniéw (co 5. uczen i co 4. uczennica
szkoty podstawowej i ponadpodstawowe));

e) marzenie i cele dzieci i mtodziezy sg pozytywne i dotyczg
najwazniejszych obszardw ludzkiego zycia, takich jak: byc
kochanym, zatozy¢ rodzine, mie¢ ciekawg prace, podrézowac po
sSwiecie;

f) wsrdd zagrozen zdrowia psychicznego nauczycieli na pierwszy
plan wysuwa sie przecigzenie i brak rozwoju;

g) rodzice na ogot sg wsparciem dla uczniéw, w przypadku co 10.
ucznia to wsparcie nie wystepuje;

h) nauczyciele, obok ludzi z grupy dyskusyjnej w sieci, sg najrzadziej
wskazywani jako grupa odniesienia do pomocy w sytuacjach
trudnych

i kryzysowych (odpowiedz czesto i zawsze).

W celu okreslenia zwigzkéw miedzy analizowanymi zmiennymi
przeprowadzono analize korelacji. Otrzymane wspotczynniki korelacii
wskazujg, ze wsrod badanych ucznidow poczucie sensu zycia wigzato sie
ze spadkiem uzaleznienia od Internetu i spadkiem nasilenia
depresyjnosci, a takze wzrostem liczby celow i marzenh oraz wartosci
niehedonistycznych. Ponadto poczucie sensu zycia wigzato sie ze
wzrostem: produktywnego korzystania z Internetu i spadkiem korzystania
z Internetu w celach czysto rozrywkowych; ze wzrostem wsparcia od
przyjaciot i rodziny/oséb znaczgcych oraz spadkiem wsparcia od
znajomych ze swiata wirtualnego i braku wsparcia; wzrostem ciepta i
troski w relacjach rodzinnych i spadkiem negatywnych relacji rodzinnych.
Przeprowadzone analizy pokazujg rowniez, ze wzrost uzaleznienia od

Internetu badanych uczniéw korelowat ze wzrostem depresyjnosci,
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wzrostem nieproduktywnej aktywnosci w Internecie, wzrostem wsparcia
od wirtualnych znajomych i wzrostem braku wsparcia, a takze spadkiem
wsparcia ze strony rodziny/oséb znaczgcych. Okazuje sie rowniez, ze
wzrost uzaleznienia od Internetu byt zwigzany ze spadkiem ciepta i troski
w relacjach rodzinnych przy jednoczesnym wzroscie negatywnych
relacji, spadkiem wartosci niehedonistycznych, a w przypadku uczniow
LO réwniez wzrostem wartosci hedonistycznych. Jesli chodzi o
depresyjnosc¢ zaobserwowano, ze wigzata sie ona ze wzrostem
nieproduktywnego korzystania z Internetu i korzystania z Internetu w
celach czysto rozrywkowych, nie korelowata natomiast z wykorzystaniem
Internetu do nauki. Wzrost depresyjnosci powigzany byt rowniez ze
spadkiem wsparcia od rodziny/osdb znaczgcych, brakiem wsparcia od
przyjaciot/rowniesnikdw i wzrostem wsparcia od znajomych ze Swiata
wirtualnego i brakiem wsparcia, a takze spadkiem ciepta i troski w
relacjach rodzinnych oraz wzrostem negatywnych relacji rodzinnych i
spadkiem wartosci niehedonistycznych.
Istotnymi predyktorami uzaleznienia okazaty sie: poczucie sensu zycia (B8
=-0,12; p < 0,001), poziom depresji (8 =0,17; p < 0,001),
nieproduktywna aktywnos¢ w Internecie (KAI1) (8 = 0,14; p < 0,001),
aktywnos¢ w Internecie o charakterze edukacyjnym (KAI2) (8 =-0,10; p
< 0,001), aktywnos¢ rozrywkowa w Internecie (KAI3) (8 = 0,14; p <
0,001) oraz negatywne relacje w rodzinie (8 = 0,11; p < 0,001). Na
podstawie kierunkowych wspotczynnikéw beta mozna powiedziec, ze
spadek uzaleznienia od Internetu mozna przewidywac¢ w oparciu o
wzrost nasilenia poczucia sensu zycia i wzrost aktywnego
wykorzystywania Internetu do nauki, a takze zmniejszenie nasilenia
depresyjnosci, negatywnych relacji z rodzicami, jak rowniez zmniejszenie

aktywnosci w Internecie o charakterze rozrywkowym.
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Kolejny obszar badan dotyczyt nasilenia depresji u badanych ucznidw.
Istotnymi wyznacznikami okazaty sie w tym przypadku, poczucie sensu
zycia (B8 = -0,55; p < 0,001), nieproduktywna aktywnos¢ internetowa (8 =
0,10; p < 0,001), brak wsparcia (8 = 0,12; p < 0,001), negatywne relacje
rodzinne (8 = 0,13; p < 0,001). Spadku depresji mozna spodziewac sie
na podstawie wzrostu poczucia sensu zycia, oraz spadku negatywnych
relacji w rodzinie, nieproduktywnej aktywnos$ci internetowej i braku

wsparcia spotecznego.

4.1.2 Wnioski Szkota Podstawowa

W badaniu kondycji psychicznej uczniow szkoét podstawowych wzieto
udziat 6672 uczniow z terenu wojewodztwa matopolskiego. Wiekszosc¢
stanowili uczniowie klasy 7 (2295), nastepnie uczniowie klasy 6 (2217)
oraz klasy 8 (2160).

2.1.12.1 Poczucie sensu

Pierwszym badanym obszarem byto ,Poczucie sensu zycia” (za pomocag
narzedzia PIL — Purpose in Life Test). Niskiego sensu zycia doswiadcza
27,5% dziewczat oraz 18,3% chtopcow z klas 6-8 SP. Pokazuj to, ze
pteC roznicuje poczucie sensu,

a dziewczeta nalezg do grupy wiekszego ryzyka niskiego sensu niz

chtopcu.

Mtodziez w wiekszosci ocenia swoje istnienie jako celowe i sensowne,
jednak ok 10% stwierdza ze brak im celu w zyciu i jest ono zupetnie
bezcelowe, co stanowi wazng informacjg dla projektowania przysztych
oddziatywan uwzgledniajgcych prace nad celami zyciowymi i poczuciem

sensu. Niskie poczucie sensu ma co 3 uczennica i co 5 uczen.
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Zycie jest oceniane przez wiekszo$¢ jako ,dobrze sie uktadajgce”, ok
18% nie ma zdania w tym temacie, natomiast miedzy 5-10% badanych
stwierdza, ze zycie jest puste i petne rozpaczy. Tak samo miedzy 10-15
% badanej mtodziezy czuje sie zagubiona w otaczajgcym Swiecie.
Niepokojgce jest réwniez stwierdzenie u ok 10% badanych ucznidéw
szkot podstawowych, ze ich szanse na znalezienie sensu, celu i roli w

zyciu sg praktycznie zadne.

2.1.12.2 Aktywnos¢ w Internecie

Badajgc stopien uzaleznienia od Internetu (za pomocg narzedzia Internet
Addiction Test) najmniej uzaleznionych znajduje sie w grupie chtopcéw w
klasie 6 (14,3%) natomiast najwiecej w grupie dziewczat w klasie 8
(19,6%). Sredni procent uzaleznionej od Internetu mtodziezy wynosi
15,8%. Dla porownania,

w ubiegtym roku stanowit on 15,6%.

Co drugi uczen czuje sie zafascynowany Internetem i bardzo czesto o
nim mysli. Co 3 uczen czuje potrzebe poswiecania na korzystanie z
Internetu coraz wigkszej ilosci czasu oraz wielokrotnie doswiadcza
bezskutecznych prob kontrolowania, ograniczania lub przerywania
korzystania z Internetu. Prawie potowa badanych deklaruje, ze pozostaje
on-line dtuzej niz pierwotnie planowata. Ok 14% badanych oszukato
kogos bliskiego, aby ukry¢ problemy zwigzane z Internetem. Réwniez co
drugi uczen uzywa Internetu jako sposobu na ucieczke od problemow
lub jako sposobu na poprawienie sobie nastroju. Zwtaszcza ten symptom
korzystania z Internetu moze prowadzi¢ do mechanizmu natogowego
regulowania uczuc i emocji za pomocg Internetu, co w konsekwencji
moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia i jego zwiekszonych
wskaznikach

w przysztych latach.
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Najczesciej wykonywang czynnoscig w Internecie jest korzystanie
z komunikatoréw i czatéw, nastepnie stuchanie muzyki oraz oglgdanie
filmikow. W poréwnaniu do ubiegtorocznych badan, zwiekszyta sie
réwniez liczba uczniéw korzystajgcych z hazardu i pornografii w

Internecie (zwtaszcza w klasach 6 7).

2.1.12.3 Depresyjnosé¢

Analizujgc wyniki badajgce mozliwos$¢ wystepowania depresji (za
pomocg narzedzia KADS) zaobserwowano, ze najmniejszy odsetek
ucznidow wykazujgcych objawy depres;ji jest wsrod chtopcow z klasy 6
(12,7%) a najwiekszy wsrod dziewczat z klasy 8 (39,8%). W klasie 6, 7 i
8 dziewczeta stanowig dwukrotnie wiekszg grupe ryzyka zachorowania
na depresje niz chtopcy. Suma wynikow depresji wsrod wszystkich
badanych wyniosta 24,3%, co stanowi mniejszy wyniki niz w ubiegtym

roku (26%). Ciggle jednak co 4 uczen przejawia objawy depres;ji.

2.1.12.4 Wsparcie spoteczne

Mtodziez z klas 6 i 7 najczesciej wskazuje, ze zawsze w sytuacjach
trudnych

I Kryzysowych proszg o pomoc swoich rodzicow, a nastepnie przyjaciot
(klasa 6) albo sami sobie radzg (klasa 7 i 8). Natomiast uczniowie klas 8
najczesciej w tym pytaniu wskazujg, ze sami sobie radzg, a na drugim
miejscu deklarujg, ze uzyskujg wsparcie od swoich przyjaciot a potem
rodzicow. Ludzie z grupy dyskusyjnej

a nastepnie nauczyciele stanowig najrzadziej wskazywang grupe, do
ktérej mtodziez zgtasza sie po wsparcie spoteczne. W poréwnaniu z
ubiegtym rokiem wiecej jest wsrod badanych odpowiedzi, ze sam sobie

radze.
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2.1.12.5 Podsumowanie

Badania wyraznie wskazujg na grupe ok 10% badanych uczniow, ktorzy
mogg doswiadczad kryzysu egzystencjalnego przejawiajgcego sie w
braku sensu, celu, roli w zyciu i deklarujgcych brak perspektyw w ich
odnalezieniu. Moze sie to przektada¢ na ucieczkowe korzystanie z
Internetu jak réwniez wyrazac sie w objawach depresyjnych. Zwlaszcza
niepokojgce sg niskie wyniki poszukiwania wsparcia spotecznego u
nauczycieli, co moze wynikach z ich przecigzenia lub wypalenia
zawodowego. Istnieje zatem potrzeba wzmachiania zarowno kondycji
psychicznej mtodziezy szkét podstawowych, zwtaszcza w wymiarze
egzystencjalnym, jak rowniez wzmacnianie autorytetu i kondyc;ji
psychicznej nauczycieli, aby stawali sie wazng grupg odniesienia dla

uczniow poszukujgcych pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

4.1.3 Wnioski Szkota Ponadpodstawowa

W badaniu kondycji psychicznej uczniow szkot ponadpodstawowych
wzieto udziat 7847 ucznidw z terenu wojewoddztwa matopolskiego.
Wiekszos¢ stanowili uczniowie klasy 3 (2364 ) oraz klasy 2 (2202), a

najmniej liczng grupg byli uczniowie klasy 5 (432).

2.2.12.1 Poczucie sensu

Pierwszym badanym obszarem byto ,Poczucie sensu zycia” (za pomocag
narzedzia PIL — Purpose in Life Test). Mtodziez w wigkszosci ocenia
swoje istnienie jako celowe i sensowne, jednak ok 15% stwierdza ze
brak im celu w zyciu i jest ono zupetnie bezcelowe, co stanowi wazng
informacjg dla projektowania przysztych oddziatywan uwzgledniajgcych
prace nad celami zyciowymi i poczuciem sensu. W klasach 5 odsetek
ten wynosi ok 20%, czyli co 5 uczen konczacy technikum badz szkote

branzowg zmaga sie z pytaniami o celowos¢ istnienia.
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Zycie jest oceniane przez wiekszo$¢ jako ,dobrze sie uktadajgce”, ok
20% nie ma zdania w tym temacie, natomiast ok 20% badanych
stwierdza, ze zycie jest puste i petne rozpaczy. Réwniez tuta najwyzsze
wskazniki sg wsrod ucznidw klas 5. Tak samo miedzy 20-25 % badane]
miodziezy czuje sie zagubiona w otaczajgcym Swiecie (w klasach 5 jest
to ponad 25%). Niepokojgce jest réwniez stwierdzenie u ok 20%
badanych uczniow szkdt ponadpodstawowych, ze ich szanse na
znalezienie sensu, celu i roli w zyciu sg praktycznie zadne (w klasach 5
jest to ponad 20%). Co 4 uczennica i co 5 uczen ma niskie poczucie

sensu zycia.

2.2.12.2 Aktywnos¢ w Internecie

Badajgc stopien uzaleznienia od Internetu (za pomocg narzedzia Internet
Addiction Test) najmniej uzaleznionych znajduje sie w grupie chtopcéw w
klasie 2 (17,2%) natomiast najwiecej w grupie dziewczat w klasie 4
(20,2%). Sredni procent uzaleznionej od Internetu mtodziezy wynosi
18,1%. Dla porownania,

w ubiegtym roku stanowit on 18,0%.

Co drugi uczen czuje sie zafascynowany Internetem i bardzo czesto o
nim mysli. Co 3 uczen czuje potrzebe poswiecania na korzystanie z
Internetu coraz wiekszej ilosci czasu oraz wielokrotnie doswiadcza
bezskutecznych préb kontrolowania, ograniczania lub przerywania
korzystania z Internetu. Ponad potowa badanych deklaruje, ze pozostaje
on-line dtuzej niz pierwotnie planowata. Miedzy 12-14% badanych
oszukato kogos bliskiego, aby ukry¢ problemy zwigzane z Internetem
oraz ryzykuje z tego powodu utrate bliskich relacji. Rowniez wiecej niz co
drugi uczen (56-62%) uzywa Internetu jako sposobu na ucieczke od
problemdw lub jako sposobu na poprawienie sobie nastroju. Zwtaszcza
ten symptom korzystania z Internetu moze prowadzi¢ do mechanizmu
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natogowego regulowania uczuc i emocji za pomocg Internetu, co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia i jego
zwiekszonych wskaznikach w przysztych latach. Najczesciej
wykonywang czynnoscig w Internecie jest korzystanie z komunikatoréw i

czatow, nastepnie stuchanie muzyki oraz ogladanie filmikow.

2.2.12.3 Depresyjnosé¢

Analizujgc wyniki badajgce mozliwos$¢ wystepowania depresji (za
pomocg narzedzia KADS) zaobserwowano, ze najmniejszy odsetek
ucznidow wykazujgcych objawy depresiji jest wsrod chtopcdw z klasy 1
(23,9%) a najwiekszy wsrod dziewczat z klasy 5 (55, 8%). W klasie 1
dziewczeta stanowig dwukrotnie wiekszg grupe ryzyka zachorowania na
depresje niz chtopcy. Suma wynikow depresji wyniosta 41,8% wsrod
wszystkich badanych (w ubiegtym roku byto to 41,2%).

W przypadku dziewczyn jest to co druga uczennica z objawami

depresyjnosci.

2.2.12.4 Wsparcie spoteczne

Mitodziez ze szkot ponadpodstawowych najczesciej wskazuje, ze zawsze
w sytuacjach trudnych i kryzysowych sama sobie radzi, na drugim
miejscu deklaruje, ze uzyskuje wsparcie od swoich przyjaciot, a
nastepnie od rodzicow lub ,nikogo nie proszg o pomoc”. Nauczyciele
stanowig najrzadziej wskazywang grupe, do ktorej mtodziez zgtasza sie

pO wsparcie spoteczne.

2.2.12.5 Podsumowanie

Badania wyraznie wskazujg na grupe ok 20% badanych uczniéw (w
klasach 5 jest to 15%), ktérzy mogg doswiadczac kryzysu
egzystencjalnego przejawiajgcego sie w braku sensu, celu, roli w zyciu i
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deklarujgcych brak perspektyw w ich odnalezieniu. Moze sie to
przektada¢ na ucieczkowe korzystanie z Internetu jak rowniez wyrazac
sie w objawach depresyjnych. Zwtaszcza niepokojgce sg niskie wyniki
poszukiwania wsparcia spotecznego u nauczycieli, co moze wynikach z
ich przecigzenia lub wypalenia zawodowego. Istnieje zatem potrzeba
wzmacniania zarowno kondycji psychicznej mtodziezy szkot
podstawowych, zwlaszcza
w wymiarze egzystencjalnym, jak rowniez wzmacnianie autorytetu i
kondycji psychicznej nauczycieli, aby stawali sie wazng grupg
odniesienia dla uczniow poszukujgcych pomocy w sytuacjach trudnych i

kryzysowych.

4.1.4 Wnioski nauczyciele

W badaniu wzieto udziat 2214 nauczycieli ze szkét podstawowych i
ponad- podstawowych, w tym 13,4% mezczyzn oraz 86,6% kobiet.
Najwiecej osob wsréd badanych byto w grupie wiekowej 41-50 lat, a

najmniej w grupie wiekowej 61-70.
Poczucie sensu zycia

W badaniu dotyczgcym poczucia sensu zycia prawie co czwarty
nauczyciel ma je na niskim poziomie (21,6% kobiet oraz 26%
mezczyzn). W poroéwnaniu

z poprzednim rokiem jest delikatny wzrost (w 2024 niskie poczucie sensu

zycia miato 21,7% kobiet i 25% mezczyzn).

Najwiecej niskiego poczucia sensu zycia wystepuje w grupie wiekowej

21-30 lat, a najmniej w grupie wiekowej 61-70 lat.

Uzaleznienie od Internetu wystepuje wsréd nauczycieli w bardzo

znikomym stopniu (4,8% kobiet i 7,8% mezczyzn spetnia kryteria
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diagnostyczne uzaleznienia). W poréwnaniu do poprzedniego roku jest
obserwowalny wzrost (w roku 2024 byto to 3,6% kobiet i 5,0%
mezczyzn). Najwiecej uzaleznionych od Internetu znajduje sie w grupie
wiekowej 41-50 lat, natomiast najwiekszy stopieh uzaleznienia jest
obserwowalny wsrod najmtodszych nauczycieli
w przedziale wiekowym 21-30 (9,4% kobiet i 13,9% mezczyzn spetnia

kryteria uzaleznienia).

Badajgc depresje wsrod nauczycieli, mozemy zaobserwowac, ze jej
tagodna odmiana wystepuje wsrdd 18,4% nauczycieli (wzrost, w
ubiegtym roku byto to 15,8%), najwiecej w przedziale wiekowym 21-30
jezeli chodzi

o nauczycielki oraz w przedziale wiekowym 51-60 jezeli chodzi o
nauczycieli.

Depresje w stopniu umiarkowanym zaobserwowano u 6,1% nauczycieli,

a w stopniu ciezkim 3,8% nauczycieli.

Ostatnig kategorie stanowi kondycja psychiczna nauczycieli.
Przecigzenie pracg mozemy zaobserwowac u 25,7% badanych,
wyczerpanie u 19,5% a brak rozwoju u 23,4%. W dobrej kondycji jest
31,5% nauczycieli (znaczny spadek wobec ubiegtego roku, gdzie wynik
wynosit 45,9%). Przecigzonych pracg mamy 26,4% nauczycielek oraz
20,9% nauczycieli, natomiast wyczerpanych jest 19,0% nauczycielek i
22,6% nauczycieli. Brak rozwoju mozemy zaobserwowac u 22,4%
nauczycielek i u 29,4% nauczycieli. Wsrod nauczycielek najwiecej
procent stanowig osoby przecigzone i nie rozwijajgce sie (12,2%) a
wsrod nauczycieli wyczerpane i nie rozwijajace sie (14,9%). Najwiecej
0S0b przecigzonych, wypalonych i nie rozwijajgcych sie znajduje sie w
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grupie wiekowej 41-50 (jezeli chodzi o nauczycielki). W grupie
nauczycieli rowniez najwiecej wyczerpanych
I nie rozwijajgcych sie jest w grupie wiekowej 41-50, natomiast najwiecej

nierozwijajgcych sie jest w grupie 51-60.

Badane zjawiska pokazujg skale kondycji psychicznej nauczycieli z
podziatem na ptecC, wiek oraz rodzaj szkoty. W takich obszarach jak
depresja, poczucie sensu zycia, uzaleznienie od Internetu i wypalenie
zawodowe. Im bardziej stabilny emocjonalnie i egzystencjalnie oraz
usatysfakcjonowany ze swojej pracy nauczyciel, tym bardziej

zintegrowany, stabilny i otrzymujgcy wsparcie uczen.

Myslgc o kondycji psychicznej uczniow nie sposob zapomniec¢ o kondycji
psychicznej nauczycieli, ktorzy réwniez potrzebujg wsparcia. Wydaje sie
stusznym, aby z jednej strony wyposazac¢ nauczycieli w coraz bardziej
specjalistyczng wiedze dotyczgcg najnowszych trendow zdrowia
psychicznego uczniow, aby mogli oni rozpoznawac pierwsze objawy
niepokojgcych zjawisk oraz adekwatnie na nie reagowac w postaci
interwencji kryzysowej oraz pokierowanie do dalszej pracy
specjalistycznej. Z drugiej strony sami nauczyciele potrzebujg grup
wsparcia i przestrzeni do dzielenia sie swoimi trudnosciami czy
emocjami, poniewaz czesto oczekiwania wzgledem nich ze strony
ucznidéw, rodzicoéw czy spoteczenstwa sg ogromne, a mozliwosci i
zasoby zaczynajg sie wyczerpywac. Profilaktyka zachowan
problemowych powinna zatem coraz czesciej wprowadzac nie tylko
oddziatywania w srodowisku szkolnym na samych uczniow, ale coraz

czesciej uwzgledniac réwniez oddziatywania dla grupy nauczyciel.
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4.2 Trendy

W poréwnaniu z ubiegtym rokiem zaobserwowane nastepujgce zmiany:

1) Poczucie sensu zycia
Szkota podstawowa

« 2024: ok. 15% uczniéw deklaruje brak celu w zyciu, a 27,7%
dziewczat
i 17,3% chtopcow ma niskie poczucie sensu.

« 2025: ok. 10% uczniéw deklaruje brak celu w zyciu, a 27,5%
dziewczat
i 18,3% chtopcow ma niskie poczucie sensu.

Matopolskie Centrum Doskanalenia Nauczycieli
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Spadek odsetka uczniéw deklarujgcych catkowity brak celu, ale
minimalny wzrost udziatu uczniéw (chtopcéw) z niskim poczuciem
sensu.

Szkota ponadpodstawowa

« 2024: ok. 20% brak celu (w klasach 5 — 25%), a 26,3% dziewczat i
18,8% chtopcéw ma niskie poczucie sensu.

« 2025: ok. 15% brak celu (w klasach 5 — 20%), a 24,8% dziewczat i
18,5% chtopcow ma niskie poczucie sensu.

Poprawa w grupie najstarszych uczniow — mniej oséb deklaruje
catkowity brak celu, wsrod dziewczat minimalny spadek osob z niskim
poczuciem sensu zycia.

2) Uzaleznienie od Internetu
Szkota podstawowa

o 2024: 15,6%

o 2025: 15,8%

- Stabilnie, minimalny wzrost.
Szkota ponadpodstawowa

o 2024: 18,0%

o 2025: 18,1%

- Stabilnie, minimalny wzrost.
Trend jakosciowy
W obu latach:

« ponad potowa ucznidéw pozostaje online dtuzej niz planowata,

« 0k. 50-60% uzywa Internetu do regulacji emocji oraz ucieczki od
problemow.

Ryzyko uzaleznienia nie rosnie liczbowo, ale pogtebia sie
funkcjonalnie (emocjonalne uzywanie Internetu).
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3) Depresyjnosé

Szkota podstawowa
. 2024: 26%
. 2025: 24,3%
- Niewielka poprawa, ale nadal co 4 uczen ma objawy.

Szkota ponadpodstawowa
. 2024: 41,2%
. 2025: 41,8%

- Minimalny wzrost, szczegolnie u dziewczat (ponad 50% w obu
latach).

4) Wsparcie spoteczne
Uczniowie
« W obu latach:
o rodzice i przyjaciele sg gtbwnym zrodtem wsparcia,
o nhauczyciele — najrzadziej wskazywani.
Trendy:
« 2024: rosnie liczba odpowiedzi ,nikt mi nie pomaga”.
« 2025: rosnie liczba odpowiedzi ,sam sobie radze”.

- Coraz wieksza samotnosc¢ i samodzielne radzenie sobie, co
moze pogtebiac problemy psychiczne.

5) Nauczyciele — najwieksze zmiany

Poczucie sensu zycia
« 2024: 23,7% kobiet, 25% mezczyzn — niskie poczucie sensu
. 2025: 21,6% kobiet, 26% mezczyzn

- Stabilnie, lekki wzrost u mezczyzn, spadek u kobiet.

~ | Is| | Matopolskie Centrum Doskanalenia Nauczycieli
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Uzaleznienie od Internetu
. 2024: 3,6% kobiet, 5,0% mezczyzn
« 2025: 4,8% kobiet, 7,8% mezczyzn
- Wyrazny wzrost

Depresyjnosé
o 2024: 15,8% tagodna depresja, 4,3% umiarkowana, 4,1% ciezka
o 2025: 18,4% tagodna depresja, 6,1% umiarkowana, 3,8% ciezka
- Wyrazny wzrost

Kondycja psychiczna

o 2024: 45,9% w dobrej kondyciji, przecigzenie 21%, wyczerpanie
14,1%, brak rozwoju 19%

. 2025: 31,5% w dobrej kondycji, przecigzenie 25,7%, wyczerpanie
19,5%, brak rozwoju 23,4%

- Znaczace pogorszenie — spadek o 14 punktéw procentowych
dobrej kondycji, podniesione przecigzenie, wyczerpanie i brak
rozwoju.

6) Najwazniejsze trendy w skrécie

Obszar Trend 2024 — 2025

PocZUCIe Sensu — SP i SPP g;;fjcgjméw deklaruje catkowity
Uzaleznienie od Internetu stabilnie, lekki wzrost
Depresyjnos¢ — SP lekka poprawa

Depresyjnosé — SPP stabilnie, minimalny wzrost

wiecej uczniow radzi sobie

Wsparcie spoteczne o
samodzielnie

Nauczyciele — depresja wzrost
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Obszar Trend 2024 — 2025

Nauczyciele — uzaleznienie wzrost

Nauczyciele — kondycja

psychiczna wyrazne pogorszenie

7) Gtéwna konkluzja

Najbardziej niepokojacy trend dotyczy nauczycieli — ich kondycja
psychiczna pogorszyta sie wyraznie. U uczniéw zmiany sg niewielkie, ale
utrzymujg sie wysokie poziomy depresyjnosci

| ucieczkowego korzystania z Internetu.

4.3 Rekomendacje

4.3.1 Rekomendacje ogodlne

Badania z 2025 roku bardzo wyraznie wskazujg trzy kluczowe obszary
wymagajgce interwencji:

1.  kryzys egzystencjalny mtodziezy (10—-20% uczniéw),

2.  wysoka depresyjnosc i ucieczkowe korzystanie z Internetu,

3. pogarszajgca sie kondycja psychiczna nauczycieli.

Ponizej przedstawiam rekomendacje wynikajgce bezposrednio z danych.

1) Wzmacnianie poczucia sensu zycia u ucznidéw:
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. wprowadzenie programow rozwoju osobistego (cele, wartosci,
marzenia),

. warsztaty z psychologami dotyczgce radzenia sobie z zagubieniem
| presja,

. mentoring rowiesniczy i tutoring nauczycielski,

. zajecia oparte na logoterapii (praca nad sensem, celami,
wartosciami).

2) Profilaktyka depresji i wsparcie emocjonalne:

zwiekszenie dostepnosci psychologoéw i pedagogow,

. regularne przesiewy (screeningi) dobrostanu psychicznego,
. programy radzenia sobie ze stresem i emocjami,

. edukacja rodzicow w zakresie wczesnych objawow depresiji,
. kampanie anty-stygmatyzacyjne.

3) Praca z uzaleznieniem i ucieczkowym korzystaniem z Internetu:

. programy edukacji cyfrowej (higiena cyfrowa, zarzgdzanie czasem
online),

. warsztaty o regulacji emociji bez uzycia Internetu,

. praca z rodzicami nad ustalaniem zdrowych granic,

. alternatywne formy aktywnosci (sport, kota zainteresowan).

4) Wzmocnienie roli nauczyciela jako osoby wspierajacej:

. szkolenia z komunikaciji i pierwszej pomocy psychologicznej,

. budowanie kultury relacji i zaufania w szkole,

. tworzenie przestrzeni do rozmow (dyzury, mentoring),
- INSTYTUCIA malopolskauczy.pl Malopolskie Ceng&&?iﬁ‘;ﬁgzeE:iﬁi‘;ﬁ:isg
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. zmniejszenie dystansu uczen—nauczyciel poprzez dziatania
integracyjne.

5) Wsparcie psychiczne i systemowe dla nauczycieli.

To najbardziej alarmujgcy obszar badan 2025 dlatego konieczne jest:

. tworzenie grup wsparcia dla nauczyciel,

. superwizje pedagogiczno-psychologiczne,

. zmniejszenie obcigzen biurokratycznych,

. szkolenia z radzenia sobie ze stresem i wypaleniem,

. programy rozwoju zawodowego (szkolenia, mentoring, awanse).

6) Budowanie systemu wsparcia spotecznego:

. wzmacnianie relacji réwiesniczych (peer support),

budowanie kultury proszenia o pomoc,

szkolne kampanie o dostepnych formach wsparcia,

rozwoj programow mediacji rowiesniczej.
7) Dziatania systemowe dla szkot:

. wprowadzenie szkolnych strategii dobrostanu (wellbeing policies),

. obowigzkowe szkolenia dla kadry z zakresu zdrowia psychicznego
uczniow,
. zwiekszenie liczby specjalistéw w szkotach,

. wspotpraca z organizacjami zewnetrznymi (NGO, poradnie),

. monitorowanie dobrostanu co roku.
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Podsumowanie kluczowych kierunkow:

1. Egzystencjalne wsparcie mtodziezy — praca nad sensem,
celami, wartosciami.

2. Profilaktyka depresji — szybkie reagowanie, edukacja, dostep do
specjalistow.

3. Higiena cyfrowa — ograniczanie ucieczkowego korzystania z
Internetu.

4.  Wzmocnienie roli nauczyciela — szkolenia, relacje, kompetencje
miekkie.

5.  Wsparcie dla nauczycieli — przeciwdziatanie wypaleniu i
przecigzeniu.

6. Budowanie kultury wsparcia spotecznego — rodzina, rowiesnicy,
szkofta.

4.3.2 Rekomendacje szczego6towe dla MCDN

Badania z 2025 roku pokazujg trzy kluczowe obszary wymagajgce
interwencji systemowej:

1.  pogarszajgca sie kondycja psychiczna nauczycieli,
2.  wysoka depresyjnosc i kryzys egzystencjalny ucznidw,
3.  niska rola nauczyciela jako osoby wspierajgce;j.

MCDN jest instytucjg, ktéra moze realnie wptyng¢ na wszystkie te
obszary poprzez szkolenia, wsparcie, programy rozwojowe i dziatania
systemowe.

1) Wzmocnienie kondycji psychicznej nauczycieli — priorytet nr 1
Rekomendacje dla MCDN:
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. stworzenie regionalnego programu profilaktyki wypalenia
zawodowego,

. cykliczne superwizje pedagogiczno-psychologiczne dla nauczycieli
(zwhaszcza 21-30 i 41-50 lat — grupy najwyzszego ryzyka),

. szkolenia z zarzgdzania stresem, emocjami i obcigzeniem praca,

. programy rozwoju zawodowego, ktére przeciwdziatajg poczuciu
stagnacji,

. tworzenie sieci wsparcia i grup wymiany doswiadczen.

2) Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie zdrowia
psychicznego ucznidéw

Badania wskazujg, ze uczniowie rzadko proszg nauczycieli o pomoc,
a jednoczesnie nauczyciele majg by¢ pierwszg linig wczesnego
reagowania.

Rekomendacje:

. szkolenia z rozpoznawania pierwszych objawow depresiji, kryzysu
i uzaleznien,

. kursy z interwencji kryzysowej w szkole,

. warsztaty z komunikacji empatycznej i budowania relacji z
uczniami,

. szkolenia z higieny cyfrowej i pracy z uczniami naduzywajgcymi
Internetu.

3) Programy wzmachniajgce poczucie sensu zycia u uczniow:

. szkolenia dla nauczycieli z pracy nad celami, wartosciami i
motywacjg uczniow,

. wdrazanie programoéw tutoringu i mentoringu,

. materiaty i scenariusze lekcji dotyczgce rozwoju osobistego

| egzystencjalnego,

. wspotpraca z psychoterapeutami w zakresie logoterapeutycznych
metod pracy.
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4) Wsparcie szkot w zakresie higieny cyfrowej i profilaktyki
uzaleznien:

. szkolenia dla nauczycieli i rodzicow z higieny cyfrowej,

. materiaty edukacyjne o zdrowym korzystaniu z Internetu,

. programy alternatywnych aktywnosci (sport, kultura, wolontariat),
. warsztaty o regulacji emocji bez uzycia technologii.

5) Budowanie kultury wsparcia spotecznego w szkotach:

. szkolenia z budowania bezpiecznego klimatu szkoty,

. programy rowiesniczego wsparcia (peer support),

. szkolenia dla wychowawcow z prowadzenia rozmow
wspierajgcych,

. materiaty dla szkot o tym, jak zachecac ucznidow do proszenia o
pomoc.

6) Wzmocnienie roli nauczyciela jako autorytetu i osoby
wspierajace;j:

. szkolenia z kompetencji miekkich: komunikacja, empatia,
budowanie relacji,

. warsztaty o roli nauczyciela w kryzysie ucznia,

. programy wzmachiajgce autorytet nauczyciela poprzez rozwoj

kompetenciji spotecznych.

7) Systemowe dziatania MCDN na poziomie Wojewodztwa
Matopolskiego

Rekomendacje strategiczne:
. stworzenie Matopolskiego Programu Dobrostanu Nauczycieli,

. coroczne raporty i monitoring kondycji psychicznej nauczycieli i
uczniow,

. wspotpraca z poradniami, uczelniami i organizacjami
pozarzgdowymi,

. rozwoj platformy e-learningowej z kursami o zdrowiu psychicznym,
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. organizacja konferencji wojewoédzkich o dobrostanie w edukacji.

Podsumowanie

Badania 2025 jasno wskazujg, ze MCDN powinno skupic¢ sie na
dwéch réwnolegtych kierunkach:

1. Wsparcie nauczycieli (profilaktyka wypalenia, rozwaj,
superwizje).

2. Podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie zdrowia
psychicznego uczniéw.

To wilasnie nauczyciele — przecigzeni, wyczerpani, czesto bez
wsparcia — sg kluczem do poprawy dobrostanu uczniow.

Matopolskie Centrum Doskanalenia Nauczycieli
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