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Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci - Komponent A ,Odpornosc i
konkurencyjnos¢ gospodarki”, inwestycja A3.1.1 ,,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia

zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”

Termin realizacji: grudzien 2024 r. - styczen 2025 .
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1. Metodologia badan

1.1 Cel badan:

Eksploracja, opis i diagnoza przesiewowa depresji, poczucia sensu zycia, uzaleznienia
od Internetu i stopnia wypalenia zawodowego nauczycieli szkét podstawowych

i ponadpodstawowych. W raporcie wykonano dodatkowe analizy:

réznice miedzyptciowe

o zwigzki z wiekiem

« analizy skupien, ktére wytonig profile nauczycieli ze wzgledu na poczucie sensu,

depresje, wypalenie i uzaleznienie od interentu

« modele predykcyjne osobno dla depresji i osobno dla wypalenia
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« model SEM (gdzie sens zycia bedzie oddziatywat na wypalenie i depresje,

a zwigzkom tym posredniczyé bedzie wiek).
a) réznice miedzypiciowe - grupy nauczycieli wyrdznione ze wzgledu na
deklarowang pte¢ majg zosta¢ poréwnane w celu okreslenia zréznicowania
pod wzgledem nasilenia uzaleznienia od Internetu, nasilenia depres;ji,
poczucia sensu zycia oraz wypalenia zawodowego. Majg zosta¢ wskazane
zmienne dla ktérych wystepujg istotne statystycznie réznice, okreslona
zostanie wielkosc sity efektow oraz wyjasnione zostanie na czym
ewentualne rdznice polegaja.
b) zwigzki z wiekiem - analiza ma polegac¢ na przeprowadzeniu obliczen przy
wykorzystaniu odpowiednich testdw korelacyjnych. Obliczone majg zostac
wtasciwe miary zwigzkdw pomiedzy wiekiem badanych nauczycieli
a nasileniem uzaleznienia od Internetu, depresji, poczucia sensu zycia
oraz wypalenia zawodowego.
c) analizy skupien - analiza ma stanowié eksploracyjng préobe wyodrebnienia
grup, ktore sg jednorodne wewnetrznie i zréznicowane miedzy sobg, pod
wzgledem nasilenia wskaznikdw uzaleznienia od Internetu, depresji,
poczucia sensu zycia oraz wypalenia zawodowego.
d) modele predykcyjne — majg zosta¢ skonstruowane dwa modele regres;ji
wielorakiej, w ktérych zmiennymi zaleznymi beda: (1) poziom depresji, (2)

poziom wypalenia zawodowego. W obu przypadkach predyktorami majg
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byé poczucie sensu zycia oraz uzaleznienie od Internetu.

e) model SEM — przeprowadzone ma zosta¢ modelowanie rownan
strukturalnych SEM, stanowigce zaawansowang technike statystyczng

stuzaca do analizy ztozonych relacji miedzy zmiennymi.

1.2 Pytania badawcze:

a) Gtéwne pytanie badawcze: Jak wyglada kondycja psychiczna nauczycieli ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa matopolskiego.
b) Szczegdtowe pytania badawcze:
= Jaka jest skala os6b doswiadczajgcych depres;ji?
= Jaka jest skala osdb doswiadczajgcych niskiego poczucia sensu zycia?
= Jaka jest skala osdb uzaleznionych od Internetu?

= Jaki jest stopien wypalenia zawodowego wsrod nauczycieli?

1.3 Grupa badawcza:

® nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych

1.4 Badane zmienne:

depresja

" poczucie sensu zycia

uzaleznienie od Internetu

= wypalenie zawodowe
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1.5 Narzedzia badawcze:

= Test PIL (Purpose in Life Test; J. Crumbaugha i L.T. Maholick) test Poczucia Sensu
Zycia;

= Test IAT (Internet Addiction Test, K. Young) do badania objawdéw uzaleznienia
od Internetu;

= Beck Depression Inventory (BDI )Aaron T. Beck, Robert A. Steer, Gregory K.
Brown — do badania depresji wsrod dorostych;

= Burnout Clinical Subtypes Questionnaire (BCSQ-12) J. Montero-Marin, P.
Skapinakis, R. Araya, M. Gili, J. Garcia-Campayo — do badania wypalenia

zawodowego.

1.6 Metoda:

Metoda ilosciowa, kwestionariusz ankiety do wypetnienia online (formularz Google)
opracowany w oparciu o standaryzowane narzedzia badawcze (PIL, IAT, BDI, BCSQ)

oraz narzedzia autorskie.

Analiza badan ma charakter statystyk opisowych, z uwzglednieniem kluczy do

interpretacji wynikéw oraz wzajemnych korelacji zmiennych.
1.7 Przebieg badania:

Kazda szkofa otrzymywata wygenerowany link do kwestionariusza badan, ktére
przekazywata swoim nauczycielom. Nauczyciele wypetniali kwestionariusz
w dogodnym dla siebie czasie. Nastepnie zebrane wyniki poddano analizie iloSciowej.

Badania byty anonimowe i dobrowolne.



KRAJOWY
PLAN

2 o mmm s s N\ MALOPOLSKA
2. Dodatkowe analizy z badania

kondycji psychicznej nauczycieli.

2.1. Wprowadzenie

Z badan prowadzonych na gruncie polskim (Oligny, 2010) wynika, ze spos$rdod 130
kategorii zawodowych zawdd nauczyciela zajmuje 10. miejsce w rankingu zawodow
najbardziej narazonych na $mieré z powodu choréb sercowo-naczyniowych (w tym z
badan Oginskiej-Bulik (2003) wynika, ze nadcis$nienie tetnicze dotyczy - 57,6%
populacji badanych nauczycieli, za$ choroba niedokrwienna serca - 17,3%). Ponadto
z badan Gorczycy (2001) nad zaburzeniami psychicznymi nauczycieli czynnych
zawodowo wynika, ze w badanej populacji 12% leczyto sie w poradniach zdrowia
psychicznego, zas ze zdiagnozowanymi zaburzeniami nauczycieli byto znacznie wiecej
(depresja, leczenie po probach samobdjczych iin.). Z badan Marii K. Grzegorzewskiej
(2019) wynika, ze wsrdd nauczycieli wielu cierpi na alkoholizm, zas odsetek ich jest
wyzszy w pordwnaniu z osobami trudnigcymi sie innymi profesjach (por. Maslach,
Leiter, 2001). Wyiszy jest réwniez wsrdod nich wskaznik fizycznych i zaburzen
psychicznych zwigzany ze zwiekszonym poziomem stresu zawodowego oraz

poziomem odczuwanego leku (por. Ogiiska-Bulik, 2003).
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2.2 Badana grupa nauczycieli
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2.3 Wyniki

W pierwszym kroku analizy danych obliczone zostaty statystyki opisowe wskaznikéw poczucia
sensu zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego (Tabela 1).
Statystyki opisowe przedstawione w ponizszej tabeli wskazuja na zrdznicowany rozktad
analizowanych zmiennych. Sredni poziom poczucia sensu zycia (PIL) w grupie badanych
nauczycieli wynosit 35,08 (SD = 6,45), a rozklad tej zmiennej charakteryzowat si¢ lewostronng
asymetrig (Sk = -1,30) oraz leptokurtycznoscig (Kurt = 1,89), co oznacza, ze wigkszo$¢ badanych
uzyskata wysokie wyniki. Wskaznik uzaleznienia od internetu (IAT) przyjmowat relatywnie niska
srednig warto$¢ 1,16 (SD = 1,46), przy jednoczesnej prawostronnej asymetrii (Sk = 1,61) 1 wyrazne;j
leptokurtycznosci (Kurt = 2,85), co sugeruje silne skupienie wynikow wokét niskich wartosci,
ktorych w probie bylo najwigcej. Podobny rozktad zaobserwowano w przypadku wskaznika
depresyjnosci (BDI), gdzie $rednia wynosita 7,83 (SD = 7,89), a rozktad przyjmowal ksztatt
prawostronnie skosny (Sk=1,76) i1 leptokurtyczny (Kurt = 4,52). W zakresie wskaznikow wypalenia
zawodowego (BCSQ) stwierdzono, ze rozklad przecigzenia (M = 15,77; SD = 6,82) przyjmowat
ksztalt wyraznie rozproszony wokot sredniej (Sk =-1,07), natomiast brak rozwoju (M = 11,74; SD =
6,19) 1 wyczerpanie (M = 10,09; SD = 5,08) cechowaty si¢ odpowiednio niewielkg oraz wyrazng
prawostronng asymetrig. Ogoélny wskaznik wypalenia zawodowego osiagnat $rednig 37,60 (SD =

14,74), a jego rozktad byt lekko prawoskosny (Sk = 0,53) nieznacznie odbiegajac od normalnosci.

Tabela 1

Statystyki opisowe wskaZznikow poczucia sensu Zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz
wypalenia zawodowego (N = 3000)

R M SD Mdn Sk Kurt D

PIL
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poczucie sensu zycia 6-42 35,08 6,45 36 -1,30 1,89 0,14**
IAT

uzaleznienie od internetu 0-8 1,16 1,46 1 1,61 2,85  0,24**
BDI

poziom depresyjnosci 0-62 7,83 7,89 6 1,76 4,52 0,16**
BCSQ

przecigzenie 4-28 15,77 6,82 15 0,14 -1,07 0,08**
brak rozwoju 4-28 11,74 6,19 10 0,76  -0,27 0,14%**
wyczerpanie 4-28 10,09 5,08 8 1,20 1,32 0,16**
ogodlne wypalenie 12-84 37,60 14,74 36 0,53 -0,17 0,07**

* p < 0,05;** p<0,01

Ple¢ nauczycieli a nasilenie poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy ple¢ stanowi czynnik rdznicujacy nasilenie poczucia sensu
zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego, przeprowadzono
analizy porownawcze z uzyciem testu U Manna-Whitneya (Tabela 2). Wybodr testu zostat
podyktowany stwierdzeniem istotnych odchylen wynikow w poszczegdlnych podgrupach od
rozktadu normalnego oraz wyrazng dysproporcjg w liczebnosci grup. Oznaczalo to niespelnienie

kluczowych zatozen lezacego u podstaw analiz statystycznych opartych na danych ilosciowych

(Brzezinski, 2001; Field, 2009).

Tabela 2

Pte¢ nauczycieli a nasilenie poczucia sensu Zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia

zawodowego

oraz wypalenia zawodowego

mezczyzna

(n=476)

kobieta

(n=2524)

Mdn Mrang Mdn Mrang

U

p

rg

poczucie sensu zycia

36 1489,43 37 1502,59 595442,50 0,760 0,01
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uzaleznienie odinternetu 1  1585,71 1  1484,43 560150,00 0,013 0,07

poziom depresyjnosci 4 1279,30 6 1542,22 495423,00 <0,001 0,18
przecigzenie 13 1279,07 16 1542,26 495311,00 <0,001 0,18
brak rozwoju 11 1578,89 10 1485,72 563396,50 0,031 0,06
wyczerpanie 8 1477,85 8 1504,77 589930,00 0,531 0,02
ogolne wypalenie 35 1426,60 36 1514,44 565534,00 0,042 0,06

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze w poréwnaniu do grupy mezczyzn, kobiety w badanej
probie przejawiaty istotnie wyzsze nasilenie depresyjnosci, przecigzenia oraz ogdlnego wypalenia
zawodowego, a takze istotnie statystycznie nizsze nasilenie uzaleznienia od internetu i wypalenia
zawodowego ujetego na skali brak rozwoju. Nie zaobserwowano natomiast réznic w nasileniu

wskaznika poczucia sensu zycia oraz wyczerpania wsrdd nauczycieli 1 nauczycielek.

Wiek i staz pracy nauczycieli a nasilenie poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu,
depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego
Przeprowadzone analizy korelacyjne ujawnily, ze wraz z wiekiem nauczycieli malato w stopniu
stabym nasilenie uzaleznienia od internetu. Podobng prawidiowos$¢ odnotowano w odniesieniu do
dhugosci ogolnego stazu pracy i dlugosci stazu pracy na obecnym stanowisku. Stabe, ale istotne
statystycznie zwigzki zaobserwowano rowniez w kontekscie poczucia sensu zycia, ktory wzrastat
wraz z dtugoscia zycia badanych nauczycieli. Nie odnotowano istotnych zaleznosci (albo byly one
pomijalne z uwagi na bardzo staba warto$¢ wspotczynnikow) pomigdzy wiekiem a stopniem
depresyjnosci 1 stopniem wypalenia zawodowego, wyrazonego zarowno jako wynik ogdlny, jak i

jego wymiarami szczegoétowymi (przecigzenie, brak rozwoju, wyczerpanie).
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Tabela 3

Wiek i staz pracy nauczycieli a nasilenie poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz
wypalenia zawodowego, wspdtczynniki korelacji rangowej rho Spearmana

N\ MALOPOLSKA

wiek staz na obecnym stanowisku oniy
poczucie sensu zycia 0,091 %** 0,039* 0,087**
uzaleznienie od internetu -0,206** -0,172** -0,213**
poziom depresyjnosci -0,002 0,023 -0,008
przecigzenie -0,006 0,025 -0,006
brak rozwoju -0,031 0,035 -0,037%*
wyczerpanie 0,015 0,047* 0,002
ogolne wypalenie -0,016 0,039* -0,021

* p < 0,05;** p< 0,01

Predyktory depresyjnosci

Aby okresli¢ czy na podstawie poczucia sensu zycia i1 uzaleznienia od internetu mozna
przewidywa¢ zmian¢ nasilenia depresyjnosci badanych nauczycieli, przeprowadzono
wielozmiennowg analize regresji (Tabela 4).

Zaproponowany model okazat si¢ dobrze dopasowany do danych [F(2, 2997) = 1450,20; p <
0,001] 1 wyjasnial 49,1% wariancji. Okazato si¢, ze poczucie sensu zycia (f = -0,66; p < 0,001) 1
uzaleznienie od internetu (f = 0,14; p < 0,001) stanowig istotne predyktory depresyjnosci - na
podstawie wzrostu poczucia sensu zycia mozna przewidywac jej silny spadek, natomiast staby wzrost

depresyjnosci moze by¢ przewidywany na podstawie wzrostu uzaleznienia od internetu.

Tabela 4
Predyktory depresyjnosci

B (SE) 8

Stata 35,18 (0,60) ---**




/\ g&A’.\IJOWY Rzeczpospolita Sfinansowane przez N

ie Ei jski
== WNoowy I o St MALOPOLSKA
poczucie sensu zycia -0,80(0,02) -0,66**

uzaleznienie od internetu 0,75 (0,07) 0,14**

F 1450,20**
R? 0,491
* p <0,05;** p<0,01

Predyktory wypalenia zawodowego

W nastgpnym kroku przeprowadzono analizy, ktorych celem byto okreslenie, czy poczucie sensu
zycia 1 uzaleznienie od internetu stanowig predyktory wypalenia zawodowego. Pierwszy model
obliczono dla wypalenia okreslonego jako przeciazenie praca (Tabela 5).

Otrzymany model spetniat kryterium dobroci dopasowania do danych [F(2, 2997) = 148,89; p <
0,001] 1 thumaczyt 9% zmienno$ci zmiennej zaleznej. Jedynym istotnym predyktorem okazato si¢
poczucie sensu zycia (f = —0,27; p < 0,001). Cho¢ wskaznik uzaleznienia od Internetu réwniez
osiggnal istotnos¢ statystyczng (f = 0,09; p < 0,001) efekt ten uznac nalezy za pomijalny i przypisac
go przede wszystkim duzej liczebnosci proby poniewaz sam wspotczynnik korelacji byt zblizony do
zera. Na podstawie uzyskanych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze wzrost poczucia sensu zycia pozwala
przewidywac spadek poziomu przecigzenia.

Tabela 5

Predyktory wypalenia zawodowego: przecigzenie

B (SE) 8
Stata 25,15 (0,70) ---**
poczucie sensu zycia -0,28 (0,02) -0,27**

uzaleznienie od internetu 0,44 (0,08) 0,09**

F 148,89**

R? 0,090

* p <0,05;** p<0,01
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Model regresji obliczony dla wypalenia zawodowego ujetego jako brak rozwoju (Tabela 6)
cechowat si¢ satysfakcjonujacym dopasowaniem do danych [F(2, 2997) = 243,44; p < 0,001] i
wyjasniat 13,9% wariancji. Wsrdd predyktorow statystycznie istotnych znalazto si¢ poczucie sensu
zycia (f = —0,34; p < 0,001) oraz uzaleznienie od internetu (f = 0,09; p < 0,001), przy czym ten
ostatni predyktor uzna¢ nalezy za pomiajalny. Na podstawie kierunkowych wspodiczynnikow beta
mozna powiedzie¢, ze wzrost poczucia sensu zycia pozwala oczekiwa¢ umiarkowanego spadku

subiektywnego poczucia braku rozwoju.

Tabela 6

Predyktory wypalenia zawodowego: brak rozwoju

B (SE) 6
Stata 22,89 (0,62) ---**
poczucie sensu zycia -0,33(0,02) -0,34**

uzaleznienie od internetu 0,38 (0,07) 0,09**

F 243,44**

R? 0,139

* p < 0,05;%* p< 0,01

W przypadku wypalenia wyrazonego na skali wyczerpania (Tabela 7) model regresji wykazat,
ze zardOwno poczucie sensu zycia (S = -0,37; p < 0,001), jaki i uzaleznienie od internetu (f = 0,13; p
< 0,001) stanowig jego istotne statystycznie predyktory. Okazuje si¢, ze umiarkowanego spadku
nasilenia omawianego komponentu wypalenia zawodowego mozna oczekiwa¢ na podstawie wzrostu
poczucia sensu zycia. Z kolei staby spadek wyczerpania moze by¢ przewidywany na podstawie
obnizenia uzaleznienia od internetu. Opisywany model wyjasnial 17,2% i byt dopasowany do danych

[F(2,2997) = 312,46; p < 0,001]
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Tabela 7

Predyktory wypalenia zawodowego: wyczerpanie

B (SE) 8
Stata 19,76 (0,50) ---**
poczucie sensu zycia -0,29 (0,01) -0,37**

uzaleznienie od internetu 0,44 (0,06) 0,13**

F 312,46**
R? 0,172
* p < 0,05;%* p< 0,01

Ostatni model obliczono dla ogolnego wypalenia zawodowego (Tabela 8). Wsrdd predyktorrow
ogolnego wypalenia znalazly si¢ zaré6wno poczucie sensu zycia (f = -0,40; p < 0,001), jak 1
uzaleznienie od internetu (5 = 0,12; p < 0,001). Na podstawie wzrostu poczucia sensu zycia mozna
oczekiwa¢ umiarkowanego spadku wypalenia zawodowego, podczas gdy jego staby wzrost moze
by¢ przewidywany w oparciu o wzrost wskaznika uzaleznienia od internetu. Opisywany model
okazatl si¢ dobrze dopasowany do danych [F(2, 2997) = 357,81; p < 0,001] 1 ttumaczyt 19,2%

zmiennos$ci ogdlnego wypalenia zawodowego.

Tabela 8

Predyktory ogdlnego wypalenia zawodowego

B (SE) 8
Stata 67,80 (1,43) ---**
poczucie sensu zycia -0,90 (0,04) -0,40**

uzaleznienie od internetu 1,26 (0,17) 0,12**

F 357,81**

R? 0,192

* p <0,05;** p<0,01
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Analiza skupien
W kolejnym kroku podjeto probe wylonienia spojnych grup (profili) osob badanych z uwagi na
kombinacje nat¢zenia poczucia sensu zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia
zawodowego. Wyodrebnienie profili przeprowadzono z uzyciem analizy skupien metoda k-§rednich.
Poniewaz zr6znicowanie i zakres wymiaru moze mie¢ wplyw na wyniki analizy prowadzonej metoda
opartg na obliczeniu odlegtosci euklidesowej, zmienne przed analizg zostaly poddane standaryzacji.
Wstepna ocena liczebnosci podgrup dla 2, 3 1 4 skupien zostala przedstawiona w Tabeli 9. W
rozwigzaniu 4-skupieniowym liczebnos$¢ skupien 3 i 4 byta bardzo mata, dlatego jako najbardziej

optymalne uznano rozwigzania 2 i 4-skupieniowe.

Tabela 9

Liczebnosci podgrup w analizie skupien dla analizowanych wskaznikow poczucia sensu zycia,
uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego

llo$¢ przypadkdw na skupienie

Liczba skupien 2 3 4

1 2130 1025 1360
2 870 426 918
3 1549 363
4 359

W przypadku rozwigzania 2-grupowego analiza wariancji wykazata, ze wigksza rol¢ w tworzeniu
skupien odegrato nasilenie depresyjnosci [F(1, 2998) = 2952,32; p < 0,001] w poréwnaniu do
pozostatych skladnikow: poczucia sensu zycia F(1, 2998) = 2690,64; p < 0,001; wypalenia F(I1,
2998) = 1426,21; p < 0,001; uzaleznienia od internetu: F(1, 2998) = 585,06; p < 0,001. Analizujac
ostateczne centra skupien (Rysunek 1) mozna opisa¢ grupy nastepujaco: w pierwszej kolejnosci
wytoniono grup¢ nauczycieli o ponad przecigtnym nasileniu poczucia sensu zycia oraz relatywnie
niskim poziomie uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego (skupienie

Al). Nastepnag grupe tworzyli nauczyciele, ktdrzy przejawiali niskie poczucie sensu Zycia, przecigtne
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nasilenie uzaleznienia od internetu, a takze wysoki poziom depresyjnosci i wypalenia zawodowego
(skupienie A2).

Rysunek 1

Ostateczne centra skupien dla rozwigzania dwuczynnikowego
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Przeprowadzone testy U Manna-Whitneya poréwnujace wyodrebnione przy uzyciu analizy
skupien grupy nauczycieli wykazaty (Tabela 10), ze w porownaniu do grupy Al, grupa A2
uzyskiwata istotnie statystycznie wyzsze wyniki na skalach uzaleznienia od internetu, depresyjnosci,
przecigzenia, braku rozwoju, wyczerpania oraz ogdlnego wypalenia zawodowego, a takze nizsze

nasilenie poczucia sensu zycia.

Tabela 10

Poziom poczucia sensu Zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego
pomiedzy poszczegdlnymi skupieniami — rozwigzanie dwugrupowe

Al A2

(n =2130) (n = 870)

Mdn Mrang Mdn Mrang U p rg
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poczucie sensu zycia 39 1863,26 29 612,35 153862,50 <0,001 0,83

uzaleznienie odinternetu 0 1308,06 2 1971,65 516647,50 <0,001 0,44

poziom depresyjnosci 3 1123,34 15 2423,89 123198,50 <0,001 0,87
przecigzenie 13 1265,92 22 2074,81 426899,50 <0,001 0,54
brak rozwoju 8 1250,34 16 2112,95 393716,00 <0,001 0,58
wyczerpanie 8 1240,32 13 2137,49 372373,00 <0,001 0,60
ogodlne wypalenie 31 1194,55 51 2249,56 274867,00 <0,001 0,70

Jesli chodzi o rozwigzanie 3-skupieniaowe, pozwala ono dostrzec obraz profili badanych
nauczycieli z nieco innej perspektywy 1 wydaje si¢ by¢ ciekawsze niz opisane wyzej rozwigzanie
dwuskupieniowe (Rysunek 2). Skupienie pierwsze tworzyli nauczyciele o przecigtnym nasileniu
poczucia sensu zycia, nieco ponad przecigtnym uzaleznieniu od internetu, przecigtnym poziomie
depresyjnosci, a takze podwyzszonym wypaleniu zawodowym (skupienie B1). Skupienie drugie
(B2) tworzyli nauczyciele o bardzo niskim poziomie poczucia sensu zycia, ponad przeci¢tnym
uzaleznieniu od internetu oraz bardzo wysokim poziomie depresyjnosci i wysokim stopniu wypalenia
zawodowego. Do trzeciego skupienia (B3) zostaly zaklasyfikowane osoby o ponad przeci¢tnym
poczuciu sensu zycia, przy rownoczesnym obnizonym poziomie depresyjnosci, uzaleznienia od
internetu 1 wypalenia zawodowego.

W omawianym przypadku najwieksza role w tworzeniu klasyfikacji odgrywaty zaréwno poziom
depresyjnosci [F(2, 2997) = 2375,56; p < 0,001], jak i poczucie sensu zycia [F(2, 2997) = 2234,37,
p < 0,001], podczas gdy pozostate zmienne zachowaly si¢ wyraznie mniejszym wptywem: ogolne

wypalenie F(2,2997) = 1344,04; p <0,001; uzaleznienie od internetu F(2, 2997) =386,53; p < 0,001.
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Rysunek 2

Ostateczne centra skupien dla rozwigzania trojczynnikowego
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Analizy testem H Kruskala-Wallisa oraz testy post hoc Bonferroniego-Dunn wykazaty, ze
nauczyciele z grupy B3 charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym nasileniem poczucia sensu zycia niz
badani z grupy B2 1 B1, przy czym grupa B1 uzyskiwala wyzsze wyniki niz grupa B2. W przypadku
uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego, nauczyciele sklasyfikowani
jako grupa B3 uzyskiwali istotnie nizsze wyniki nize grupy Bl i1 B2. Odnotowano rowniez, Zze na
skalach depresyjnosci, braku rozwoju, wyczerpania i ogélnego wypalenia zawodowego nauczyciele

o profilu B2 uzyskiwali istotnie wyzsze wyniki niz nauczyciele z grupy B1.
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Tabela 11

Poziom poczucia sensu Zycia, uzaleznienia od internetu, depresyjnosci oraz wypalenia zawodowego pomiedzy poszczegdlnymi skupieniami — rozwigzanie
trzygrupowe

I:B1 Il: B2 I: B3
(n =1025) (n=426) (n = 1549)
Mdn  Mrang Mdn Mrang Mdn  Mrang H(2) p £’ Post-hoc
Al <AllIE*
A poczucie sensu zycia 35 1281,41 24 279,53 39 1981,26 1398,30 <0,001 0,466 Al < AI**
Alll < ALlIT**
B.Ill < B.I**
B uzaleznienie od internetu 2 1911,46 1 1836,33 0 1136,20 637,90 <0,001 0,213
B.IlI < B.II**
C.I<C.II**
C poziom depresyjnosci 8 1792,43 21 2705,10 3 976,04 1515,26 <0,001 0,505 C.Ill < C.I**
C.lll < C.lI**
D.II < D.I**
D przecigzenie 20 1984,57 22 2059,34 11 1026,49 963,35 <0,001 0,321
D.II < D.II**
E.lI<E.II*
E brak rozwoju 15 1974,38 17 2100,88 8 1021,81 990,51 <0,001 0,330 E.Nll < E.I**

E.Nl < E.II**
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F.I<F.II**
F wyczerpanie 12 1917,29 14 2140,49 8 1048,69 903,83 <0,001 0,301 F.I < F.I**
FAIl < F.II**

G.I<G.lI*

G ogdlne wypalenie 46 2087,85 53 2231,76 27 910,73 1493,82 <0,001 0,498 G.lll < G.I**
G.lll < G.II**

*p <0,05;** p<0,01
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Model SEM

W ostatnim etapie obliczono model SEM w ktorym rozpatrywano, czy sens zycia bedzie
oddzialywal na wypalenie zawodowe 1 nasilenie depresji badanych nauczycieli, przy
posredniczacym wptywie wieku (Rysunek 3).

Ocene jakosci dopasowania modelu przeprowadzono z wykorzystaniem zestawu
powszechnie rekomendowanych wskaznikdéw statystycznych. Na wstepie uwzgledniono
statystyke y? ktorej pozadane s3 mozliwie najnizsze — najlepiej nieistotne — wartosci.
W analizie postuzono si¢ rowniez jej znormalizowang wersja (y%df), pozwalajaca uwzglednié
liczbe stopni swobody. Kolejnym wskaznikiem byl RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), ktéry mierzy btad aproksymacji modelu — jego wartosci powinny by¢ niskie,
a za dopuszczalne przyjmuje si¢ poziom < 0,100 wraz z odpowiednim przedzialem ufnosci
mieszczacym si¢ w tym zakresie. Dodatkowo w analizie uwzgledniono GFI (Goodness-of-Fit
Index) oraz jego skorygowang wersj¢ AGFI, opracowane przez Joreskoga i S6rboma, ktorych
wysokie wartosci (bliskie 1,000) swiadcza o dobrym dopasowaniu. W konteks$cie wrazliwosci
tych wskaznikow na wielko$¢ proby, wartosci powyzej 0,800 uznano za zadowalajgce.
Uzupetniajgco uwzgledniono takze dwa wskazniki przyrostowe: CFI (Comparative Fit Index)
oraz TLI (Tucker—Lewis Index), dostarczajace dodatkowych informacji o jakosci modelu w
poréwnaniu do modelu niezaleznego.

Analizowany model idealnie odwzorowywat dane i zawieral wszystkie mozliwe $ciezki:
[*/df = 0,00; RMSEA = 0,000 (0,000-0,000); GFI = 1,000; AGFI = 1,000; TLI = 1,000; CFI =
1,000]. Predyktory w modelu wyjasniaty 17,8% wypalenia zawodowego oraz 50,9% wariancji
depres;ji.

W obrgbie wplywow bezposrednich zaobserwowano, ze wzrost poczucia sensu zycia

badanych nauczycieli przyczynia si¢ do spadku nasilenia depresji i wypalenia zawodowego,
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natomiast wiek nie oddziatywat tu bezposrednio na wymienione zmienne. Zaobserwowano
rowniez, ze wypalenie zawodowe wptywa bezposrednio dodatnio na poziom depresji u
badanych nauczycieli, ktorej poziom wzrastal wraz ze wzrostem wypalenia. Odnotowano
réwniez bardzo staby ujemny efekt posredni, w ktorym wiek posredniczyt wptywowi poczucia
sensu zycia na wypalenie zawodowe u badanych nauczycieli. Pozostate efekty posredniczace
byty na tyle stabe, ze nalezy uznac¢ je za pomijalne (Tabela 12).

W swietle uzyskanych danych nie mozna stwierdzi¢, aby wiek badanych nauczycieli
posredniczyt relacji pomiedzy poczuciem sensu zycia a depresyjnoscig. Trudno tez
jednoznacznie stwierdzi¢, czy wiek posredniczy zalezno$ci pomigdzy poczuciem sensu zycia a
wypaleniem zawodowym, poniewaz otrzymana warto$¢ wspotczynnika sciezkowego dla takiej
zaleznosci byta bardzo staba. To zagadnienie wymaga wiec dalszej eksploracji celem uzyskania

jednoznacznej odpowiedzi.

Rysunek 3

Model strukturalny zaleznosci miedzy poczuciem sensu zZycia a nasileniem depresji przy posredniczqcej
roli wypalenia zawodowego
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Tabela 12
Sciezka B beta p
WIEK <--- PSZ 0,127 0,085 <0,001
DEP<--- PSZ -0,740 -0,605 <0,001
DEP<--- WIEK 0,028 0,035 0,011
WYP <--- PSZ -0,969 -0,424 <0,001
WYP <--- WIEK 0,033 0,021 0,199
DEP<--- WYP 0,109 0,204 <0,001
DEP<<--- PSZ -0,102 -0,083 <0,001
WYP <<--- PSZ 0,004 0,002 0,166
DEP<<--- WIEK 0,004 0,004 0,187

Nota: istotnos¢ statystyczna efektéw posrednich obliczona zostata z uzyciem modelowania Bootstrap
dla 90% przedziatu ufnosci; <--- wptyw bezposredni; <<--- wptyw posredni; <---> kowariancja

Legenda

B wspotczynnik niestandaryzowany B dla regresji

B wspotczynnik standaryzowany B dla regresji

X wartos¢ statystyki x-2

D wynik testu Kolomogorowa-Smirnowa

g? miara sity efektu zmierzona wspétczynnikiem epsilon-2
n2 miara sity efektu eta-2

F wynik testu ANOVA

H wynik testu H Kruskalla-Wallisa.

KMO miara KMO adekwatnosci doboru préby
Kurt  kurtoza rozktadu

M srednia

Mdn  mediana

Mrang S$rednia ranga
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-M( DN WOIRWOD? 30-003 Krakéw, ul. Lubelska 23
WOJEWODZTWA - rakéw, ul. Lubelska

= WWW.MCDNEDUPL  TAROPOLSKIEGO tel. +48 12 623 76 46

www.mcdn.edu.pl; e-mail: biuro@mcdn.edu.pl

Strona 23 z 27



KRAJOWY

/\ R . Sfinansowane przez
_«_ PLAN P(z’fsckzapospollta Unig Europejska L L
=_- ODBUDOWY NextGenerationEU

n liczebnos$¢ podgrupy

=2

liczebnos¢ préby

p-value / istotno$¢ statystyczna testu

©

Q1 dolny kwartyl

Q3 gorny kwartyl

R zakres

rg miara sity zmierzona wspoétczynnikiem korelacji dwuseryjnej Glassa

R? wspotczynnik determinancji (bgdz skorygowany wspotczynnik determinancji)
rs wspotczynnik korelacji nieparametrycznych Spearmana

SD odchylenie standardowe

SE wartosé btedu standardowego

Sk skosnos¢ rozktadu

t wynik testu t-Studenta

U wynik testu U Manna-Whitneya.

z wynik testu Z Wilcoxona

2.4 Podsumowanie

Cel i zakres badan
Badanie miato na celu ocen¢ kondycji psychicznej nauczycieli szkoét podstawowych
1 ponadpodstawowych w Matopolsce, w szczegdlnosci:

o depresji,

e poczucia sensu zycia,

o uzaleznienia od Internetu,

e wypalenia zawodowego.
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Dodatkowo przeprowadzono analizy réznic migdzyptciowych, zwiazkdéw z wiekiem i stazem,
analizy skupien (profile nauczycieli), modele predykcyjne (dla depresji i wypalenia) oraz model
SEM uwzgledniajacy posredniczacy wpltyw wieku.

Kluczowe wyniki
1. Ogolny stan psychiczny
o Srednie poczucie sensu zycia byto wysokie (M=35,08/42).
o Poziom uzaleznienia od Internetu byt niski (M=1,16/8).
o Sredni poziom depresyjnosci byt niski, ale zréznicowany (M=7,83/62).
o Wypalenie zawodowe osiggneto sredni poziom (M=37,60/84).
2. Roznice miedzyplciowe
o Kobiety wykazywaty wyzszy poziom depresyjnosci, przecigzenia 1 ogdlnego
wypalenia.
o Mezczyzni mieli nieco wyzsze uzaleznienie od Internetu 1 wigksze poczucie
braku rozwoju.
o Nie stwierdzono réznic w poczuciu sensu Zycia 1 wyczerpaniu.
3. ZaleznoSci z wiekiem i stazem
o Wraz z wiekiem i1 dtlugos$cia pracy spada uzaleznienie od Internetu (staby
zwigzek ujemny).
o Starsi nauczyciele wykazuja nieco wyzsze poczucie sensu Zycia.
o Wiek nie byt powigzany z depresja ani z wypaleniem zawodowym.
4. Modele predykcyjne
o Depresja: silnie ujemnie przewidywana przez poczucie sensu zycia (f =—0,66);

stabo dodatnio przez uzaleznienie od Internetu (= 0,14).
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o Wypalenie zawodowe: glownym czynnikiem ochronnym jest poczucie sensu
zycia (B od —0,27 do —0,40 w zalezno$ci od wymiaru). Uzaleznienie od Internetu
miato niewielki, dodatni wptyw.
5. Analiza skupien (profile nauczycieli)
o 2 grupy:
= Al (71%) — wysokie poczucie sensu zycia, niska depresja, niskie
wypalenie.
= A2 (29%) — niskie poczucie sensu zycia, wysoka depresja 1 wypalenie.
o 3 grupy (bardziej szczegotowe):
= B3 (52%) — najwyzsze poczucie sensu zycia, najnizsze problemy
psychiczne.
=  B1 (34%) — przecigtne wartosci, podwyzszone wypalenie.
= B2 (14%) — bardzo niskie poczucie sensu zycia, wysokie uzaleznienie,
bardzo wysoka depresja 1 wypalenie (grupa najbardziej zagrozona).
6. Model SEM
o Poczucie sensu zycia bezposrednio obniza depresj¢ i wypalenie zawodowe.
o Wypalenie zwieksza poziom depresji.
o Wiek nie odgrywal istotnej roli posredniczace;.

o Model wyjasniat 17,8% zmienno$ci wypalenia 1 50,9% depresji.

Whioski i rekomendacje
e Poczucie sensu zZycia jest kluczowym czynnikiem chronigcym przed depresja i
wypaleniem zawodowym.
e Uzaleznienie od Internetu ma niewielki, ale istotny negatywny wptyw.
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e Najbardziej narazona grupa to nauczyciele o niskim poczuciu sensu zycia — wymagaja
oni wsparcia psychologicznego i dziatan profilaktycznych.
e Programy wzmacniajace odpornos¢ psychiczng, promujace rownowage praca—zycie

oraz rozwo0j osobisty moga znaczaco poprawi¢ dobrostan nauczycieli.
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