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UCZY

Zbudowanie systemu koordynacji | monitorowania regionalnych
dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego
oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych

w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci - Komponent A ,Odpornosc¢ i konkurencyjnosc
gospodarki”, inwestycja A3.1.1 ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa
WYyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”.

Bezpieczenstwo w sieci i cyberzagrozenia.
Szkofa bez hejtu: budowanie kultury szacunku i dialogu.

dr Monika Lis

Akademia WSB
WSB University
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Cyberswiat w pytaniach i odpowiedziach*
W jakim wieku nastepuje inicjacja cyfrowa?

w Polsce 2 latai 2 miesigce
w USA ponizej1.r. z

Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6:

Wiek dziecka Odsetek dzieci korzystajacyvch
z urzadzen mobilnych

Dziecko do 11 miesiecy 11,7

Dziecko od 12 do 23 miesiecy 36.3

Dziecko od 24 do 35 miesiecy It T

Dziecko od 36 do 47 miesiecy 62.8

Dziecko od 48 do 59 miesiecy 75

Dziecko od 60 do 72 miesiecy 76

*M. Rowicka, M. Bujalski, (2025), Brzdgc w sieci — zjawisko korzystania z urzgdzen mobilnych przez dzieci w wieku
0-6 lat. https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Brzdac-w-sieci-2.0.pdf
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Cyberswiat w pytaniach i odpowiedziach*

lle dzieci w wieku przedszkolnym posiada witasne urzadzenie ?

26% dzieci
Jaki jest sredni czas korzystania z urzadzen?

Dni powszednie

DzieciO-6lat 1:09 Nastolatki 4:59 Szacowanie rodzicow 3:48
Dni wolne
Dzieci 0 -6 lat 1:20 Nastolatki 5:16 Szacowanie rodzicow 4:55

Czy spedzanie czasu w sieci to czynnos¢ spoteczna?
TAK
Wiekszosc dzieci przedszkolnych spedza czas w Internecie w towarzystwie rodzicow.

Wiekszosc¢ nastolatkow postuguje sie urzgdzeniami w celu komunikacji z rowiesnikami.
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Cyberswiat w pytaniach i odpowiedziach*

Dlaczego dzieci korzystajg z urzagdzen mobilnych?

ZLE ZADANE PYTANIE

Dlaczego rodzice daja dziecku telefon?
75% rodzicow, zeby uspokoi¢ dziecko
69% rodzicow, aby zajgc¢ dziecko, kiedy wykonujg prace domowe

33% rodzicow przed snem — na dobranoc, podczas positkow

Do jakich celow dzieci uzywaja Internetu?
79% dzieci oglada filmy
62% gra na smartfonie lub tablecie

63% dzieci zdarzyto sie bawi¢ smartfonem lub tabletem bez konkretnego celu
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Oczami dzieci ©

Do czego nam stuzg urzadzenia mobilne? Tak odpowiedziaty:

Ch2:
E13:
Dz2:
Dz1:
Dz5:
Ch1:
Ch2:
Ch2:

Do stuchania, do grania

Do rysowania

Do wysytania

| mozna dzwoni¢ do kogos

Moja babcia ma taki tablet na ktorym sie maluje

Do oglgdania jakie sg rzeczy w sklepach

Do oglgdania bajek

Mozna zamowic paczke albo na tablecie, albo na komputerze

D2: Mozna puszcza¢ muzyke.
D2: Mozna na przyktad grac...

Dz4:
@ ek
Dz4.
Dz4:

Zeby dzwoni¢ jak, zeby nie przychodzi¢ do jego domu

Do ptacenia rachunkow

Ja nie wiem gdzie to jest, ale mozna sobie wigczyc nawigacje

Tez mozna jakby ktos miat kto$ inny telewizor i nie mogt ogladac, to moze

oglagdac na tablecie Netflixa
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Oczami rodzicow ©

Jakie sg korzysci z uzywania przez dzieci urzagdzen mobilnych?

korzysci dydaktyczne: nauka jezykow obcych, liczenia, rysowania, nauka
kolorow,

korzystanie z urzgdzen stanowi pomoc w rozwijaniu pasiji i zainteresowan
dziecka,

pozostawanie w kontakcie z rodzina,

tzw. kompetencje cyfrowe - nabywanie umiejetnosci postugiwania sie nowymi
technologiami, ktére w ich opinii sg niezbedne dla funkcjonowania ich dzieci w
sSwiecie gwattownych zmian technologicznych.
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A Jak to jest z nastolatkami?

Korzystanie z internetu a ptec: Ktore SoMe sa na czasie?

Ly B OCp ~°
SIS 1 T

62% komunikacja 39%

TikTok
40% social media 28% Messenger YOUTUbe
Snapchat Discord
34% granie online 70% Instagram Twitch
Pinterest

ZEBOSE201Y

*Na podstawie raportu Fundacja Dzieci Niczyje : http://fdds.pl/wp-

content/uploads/2016/05/Bak Korzystanie_z_urzadzen_mobilnych_raport.pdf

*Zrédto: tadna A. (red.), 2025, Nastolatki. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw - raport badawczy,
NASK — Panstwowy Instytut Badawczy.
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Czego obawiaja sie rodzice? =

- Instalowania przez dzieci ptatnych aplikacji bgdz aplikacji wymagajgcych
dokonywania optat w trakcie korzystania z nich przez dziecko,

ekspozycji na krzykliwe filmy ,przetadowane” kolorami i dzwiekami,

ekspozycji na wulgaryzmy i tresci przedstawiajgce agresje fizyczng
| werbalng, ktore mogg przektadac sie na agresywne | przemocowe
zachowania dzieci,

kolejkowania filmow i w zwigzku z tym braku kontroli nad trescig - dalsze
filmiki mogg przedstawiac¢ np. przemoc, wypadki, zachowania ryzykowne,
usSmiercanie bohaterow, tresci budzgce u dziecka strach.

ryzyka podpinania sie niepozadanych tresci np. stron pornograficznych
pod strony, na ktorych dzieci oglgdajg materiat video,

reklam adresowanych do dzieci, jak i reklam adresowanych do dorostych,
ktore mogg pojawiac sie na ekranach urzadzen, kiedy korzystajg z nich

dzieci.
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Cyberprzemoc? i

Co trzecie dziecko i nastolatek doswiadcza przemocy online
Z jaka cyberprzemocaq sie spotykaja dzieci szkolne?
29% wyzywanie 18% ponizanie
19% osSmieszanie 13% straszenie

Powody przemocy w internecie. Rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy bytes(as) w internecie celem atakow ze wzgledu na:” —- NASTOLATKI
| RODZICE O NASTOLATKACH

) Nastolatki (@ Rodzice

S 13%
B 6%

D 10%
» 4%

Wyglad fizyczny

Upodobania, zainteresowania, hobby

Ubiér (styl, typ ubrar) :Vf%
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Cyberprzemoc? ucay

Czy spotkasz sie ze mng w realu?
11% nastolatkow odbyto takie spotkanie z osobg dorostg poznang online
Pornografia
11 lat i 3 miesigce to sredni wiek inicjacji kontaktu z pornografig

28% nastolatkow otrzymato nudsy

Reakcja na doswiadczenie przemocy internetowej - NASTOLATKI

Szukatem({am) pomocy u przyjaciot i znajomych
19% G
Szukatem({am) pomocy u rodziny/opiekunow prawnych

15% G

Zglositem(am) problem na stronie, portalu lub w serwisie, na ktérym miato miejsce zdarzenie

o 47% nic nie zrobitem,

Zgtositem(am) problem do psychologa lub pedagoga szkolnego nikomu nie pOWiedZia*em
5% @9

Zgtositem(am) problem nauczycielom

4% @9

Korzystatem(am) z porady uzyskanej poprzez telefon zaufania

11%
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Perspektywa ucznia — jak rozne
grupy wiekowe rozumieja ,,hejt”
| gdzie stawiajg granice

Klasy 1-3 (6-9 lat)

Jak rozumieja: hejt jest czesto rozumiany jako ,niemite stowa’”, ,uderzanie” w
realu, ,mowienie ztych rzeczy” — czesto nie rozrozniajg intencji i kontekstu
cyfrowego. Dla nich granica ,normalnego” to gtownie: czy ktos robi to ,przez
pomytke” czy ,na ztosc’.

Charakterystyka: dominujg proste formy — wykluczanie z zabawy,
przezywanie w klasie lub w grupach rodzicow/komunikatorow. Dzieci mtodsze
rzadzie] uzywajg mediow spotecznosciowych, czesciej problemy majg w
grupach na Messengerze/WhatsApp rodzinnych lub w grach typu Minecratft.
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Perspektywa ucznia — jak rozne
grupy wiekowe rozumieja ,,hejt”
| gdzie stawiajg granice

Klasy 4-6 (9-12 lat)

Jak rozumieja: zaczynajg rozumie¢ wykluczenie spoteczne, plotki rozsytane
telefonicznie, publikowanie kompromitujgcych zdjec. Granice: ,gdy ktos robi to
publicznie” staje sie wazniejsze.

Formy hejtu: grupy klasowe w komunikatorach, memy, ,smieszki’,
wykluczanie z chatu, nagrywanie ktopotliwych sytuacji.

Kanatly. Messenger/\WhatsApp, Viber, Discord, YouTube, gry online, TikTok.
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Perspektywa ucznia — jak rozne
grupy wiekowe rozumieja ,,hejt”
| gdzie stawiajg granice

Klasy 7-8 (12-15 lat)

Jak rozumiejg. zaawansowane rozumienie hejtowania jako celowego,
,publicznego zatatwienia sprawy”, presja rowiesnicza rosnie. Dla wielu
granicg jest zdrada prywatnosci (udostepnianie zdjec) i cyber-shaming.

Formy hejtu: wyzywanie, nekanie, pogrozki, tworzenie fatszywych
kont/podszywanie sie, rozpowszechnianie intymnych zdjec (sexting /
revenge porn)

Kanalty: Instagram, Snapchat, TikTok, grupy WhatsApp/Messenger, gry
online (z funkcjami czatu).
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Perspektywa ucznia — jak rozne
grupy wiekowe rozumieja ,,hejt”
| gdzie stawiajg granice

Szkotly ponadpodstawowe (15+)

Jak rozumiejg: wyraznie rozrozniajg mowe nienawisci, dyskryminacje,
stalking, szantaz, ,cancel culture” i zahamowania prawne. Granice sg
znacznie bardziej precyzyjne — zwitaszcza wobec naruszen prywatnosci |
tresci seksualnych.

Formy hejtu: publiczne ponizanie w mediach spotecznosciowych, nagrania
wideo, stalkowanie, rozpowszechnianie kompromitujgcych informacii,
cyberstalking, oraz hejt motywowany uprzedzeniami (seksizm, homofobia,
rasizm).
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Mechanizmy psychologiczne dzieci
wobec hejtu

Badania wykazaty rozne sposoby reakcji osob postronnych (ktore
nie sg ani sprawcami, ani ofiarami przesladowan), gdy sa
swiadkami przejawow znecania sie:

1. Wspieranie agresora.
2. Wzmocnienie agresora.
3. Ciche przyzwolenie na znecanie sie.

4. Obrona dziecka, ktore jest ofiarg znecania sie.
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Co czuje dziecko i jakie =
zachowania sg widoczne?

Emocje | zachowania

Wstyd, poczucie winy, lek, smutek, izolacja, wahania nastroju.

Wycofanie spoteczne w klasie; spadek frekwencji; unikanie zajec i wyjsc;
obnizenie ocen.

Zachowania zewnetrzne u niektorych: agresja, prowokacje, ryzykowne
zachowania online.

Ryzyko samookaleczen i mysli samobojcze w ciezkich przypadkach
(wymagane natychmiastowe wsparcie)
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Somatyzacja stresu
| funkcjonowanie w srodowisku

Objawy obserwowane w domu
1. Zaburzenia snu, nocne przebudzenia, koszmary.

2. Uporczywe dolegliwosci somatyczne: bole gtowy, bole brzucha, nudnosci,
brak apetytu. Badania wskazujg powigzanie przemocy rowiesniczej z
somatyzacjg | objawami stresu pourazowego.

Somatyzacja — przyktady
1. Dziecko skarzy sie na bole brzucha przed pojsciem do szkoty.

2. Czeste bole gtowy, skargi na ,zmeczenie” — brak fizycznej przyczyny
medyczne|.

3. Nagte pogorszenie wynikow szkolnych i apetytu — moze wskazywac na
chroniczny stres
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. UCZY
KONKRETNE dziatania i narzedzia

A. Procedura dorazna

B. Krotkoterminowe dziatania profilaktyczne (do wdrozenia w
ciagu 1-3 miesiecy)

c. Dlugoterminowe dziatania (6—24 miesiecy) — budowanie
kultury

D. Konkretne narzedzia i pomoce do natychmiastowego
uzycia — przykiady i propozycje

E. Rola poradni psychologiczno-pedagogicznych i
wspoipraca miedzyinstytucjonalna
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Procedura dorazna

,Checklista incydentu” (do umieszczenia w regulaminie)

1. Natychmiastowe zapewnienie bezpieczenstwa ofiary (odseparowanie,
nieizolowanie spotecznie).

2. Zapisanie i zabezpieczenie dowodow (zrzuty ekranu, linki, daty, czas,
sSwiadkowie).

3. Zgltoszenie wewnetrzne — powiadomienie pedagoga szkolnego | dyrekcii.

4. Kontakt z rodzicami/opiekunami obu stron (ofiary i sprawcy) — jasna
informacja o dziataniach.

5. Ocena ryzyka (zagrozenie zycia/bezpieczenstwa) — jesli wysokie: natychmiast
kontakt z policjg/ OPPP/poradnia.

6. Interwencja pedagogiczna: rozmowa z ofiarg (wsparcie) i sprawcag
(konsekwencje + edukacja), w razie potrzeby mediacja lub spotkanie z rodzicami.
7. Plan monitorowania sytuacji i decyzje o konsekwencjach dyscyplinarnych
zgodnie z regulaminem.

8. Dokumentacja (protokoét incydentu, kroki podjete, zalecenia).

(Te kroki mogg byc¢ sformalizowane w krotkim algorytmie/arkuszu, dostepne online
dla nauczycieli.)
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Krotkoterminowe dzialania
profilaktyczne

Kampania ,,.Szkota bez hejtu” — plakaty, klasyczne rule of thumb, jasne
zasady zgtaszania.

Szybkie szkolenie dla nauczycieli i personelu (2—-3 h): rozpoznawanie
objawow, procedura incydentu, podstawy pracy z dowodami cyfrowymi.

Anonimowy formularz zgloszeniowy online (Google Form/LibGuides)
dostepny dla ucznidw i rodzicow.

Szybkie warsztaty z uczniami: krotkie lekcje z empatii, co robic jako swiadek
(reakcja bez eskalacji, zgtaszanie). Programy ugodne: scenariusze dla klas 1—
3 (proste historie), 4—6 (role-play), 7—8 | ponadpodstawowe (dyskusje o
konsekwencjach cyfrowych).

Wspotpraca z poradnig: ustalenie pilnego kanatu konsultacji (tele-
konsultacje) dla nauczycieli i rodzicow.
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Diugoterminowe dziatania # macoroLska

UCZY

Nazwa programu

Strona internetowa

Uwagi

W SIECI” — program
profilaktyczny

https://www.profilaktyk.info/wsieci.html
(profilaktyk.info)

Program takze dla szkoét
ponadpodstawowych —
cyberprzemoc | uwodzenie w sieci.

JMPACT —
Interdyscyplinarny
Model
Przeciwdziatania
Agresiji i
Cyberprzemocy
Technologicznej”

https://www.praesterno.pl/programy-
biezace/cyberprzemoc/ (Fundacja Praesterno)

Program dla mtodziezy w wieku
13-16 lat (czyli
gimnazjum/ponadpodstawowe).

,Rowiesnicy” —
program
profilaktyczny

https://rowiesqicv.fdgis.pI/o-proqramie/
(ROWIESNICY)

Program dla klas 7-8 SP i szkét
ponadpodstawowych — edukacja o
cyberprzemocy i rowiesniczym
wsparciu.

,Cyberbezpieczni” —
program
profilaktyczny Polic;ji

https://rzeszow.bip.policja.qov.pl/287/programy-
prewencyjne/29774%2CProgram-profilaktyczny-
Cvberbezpieczni.html (Komenda Miejska Policji w

Program dla uczniow szkot
podstawowych, gimnazjow i
ponadgimnazjalnych — tematy

Rzeszowie) bezpieczenstwa w sieci.

,Materiaty do https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do- | Zasoby dla klas I-lll, IV=VI, VII-
CYBER lekcji” — cyberlekcji (Gov.pl) VIl i szkét ponadpodstawowych —
Gov.pl scenariusze lekcji o
bezpieczenstwie w sieci.
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https://www.profilaktyk.info/wsieci.html
https://www.profilaktyk.info/wsieci.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.praesterno.pl/programy-biezace/cyberprzemoc/
https://www.praesterno.pl/programy-biezace/cyberprzemoc/?utm_source=chatgpt.com
https://rowiesnicy.fdds.pl/o-programie/
https://rowiesnicy.fdds.pl/o-programie/?utm_source=chatgpt.com
https://rzeszow.bip.policja.gov.pl/287/programy-prewencyjne/29774%2CProgram-profilaktyczny-Cyberbezpieczni.html
https://rzeszow.bip.policja.gov.pl/287/programy-prewencyjne/29774%2CProgram-profilaktyczny-Cyberbezpieczni.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji?utm_source=chatgpt.com

Diugoterminowe dziatania * matorotska

Nazwa programu Strona internetowa Uwagi
,Wspolne kroki w https://fundacjapozaschematami.pl/wspolne-kroki-w- | Program dla uczniow
Cyberswiecie” cyberswiecie/ (Fundacja Poza Schematami) klas 1ll SP — elementy
cyfrowe] empatii i
bezpieczenstwa w
siecl.
,LOoguj sie z gtowg!” https://www.gov.pl/attachment/5422bd5c-072e-49b1- | Program edukacyjno-
b845-94e8bcl3cddb (Gov.pl) profilaktyczny dla klas
IV-VI SP; temat
cyberprzemocy |
mediow.
. 1 OP https://www.profilaktyk.info/cyberprzemoc.html Zajecia dla uczniow
CYBERPRZEMOCY” (profilaktyk.info) klas VI-VIII SP (cho¢
przekracza
podstawowe) — mozna
adaptowac.
W SIECI” — program https://www.profilaktyk.info/wsieci.html Program dla szkot
profilaktyczny (profilaktyk.info) podstawowych i
ponadpodstawowych —
uwodzenie w sieci +
cyberprzemoc.
,Cyberbezpieczni” — https://rzeszow.bip.policja.gov.pl/287/programy- Program z oferty policji
program profilaktyczny prewencyjne/29774%2CProgram-profilaktyczny- — zajecia dla szkot
Policji Cyberbezpieczni.html (Komenda Miejska Policji w | podstawowych i innych.
Rzeszowie)
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https://fundacjapozaschematami.pl/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/
https://fundacjapozaschematami.pl/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.pl/attachment/5422bd5c-072e-49b1-b845-94e8bc13cddb
https://www.gov.pl/attachment/5422bd5c-072e-49b1-b845-94e8bc13cddb?utm_source=chatgpt.com
https://www.profilaktyk.info/cyberprzemoc.html
https://www.profilaktyk.info/cyberprzemoc.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.profilaktyk.info/wsieci.html
https://www.profilaktyk.info/wsieci.html?utm_source=chatgpt.com
https://rzeszow.bip.policja.gov.pl/287/programy-prewencyjne/29774%2CProgram-profilaktyczny-Cyberbezpieczni.html
https://rzeszow.bip.policja.gov.pl/287/programy-prewencyjne/29774%2CProgram-profilaktyczny-Cyberbezpieczni.html?utm_source=chatgpt.com

Diugoterminowe dziatania * matoroska

Nazwa programu

Strona internetowa

Uwagi

,W SIECI” — program
profilaktyczny

https://www.profilaktyk.info/wsieci.html
(profilaktyk.info)

Program takze dla szkot
ponadpodstawowych —
cyberprzemoc | uwodzenie w sieci.

JMPACT —
Interdyscyplinarny
Model
Przeciwdziatania
Agresiji i
Cyberprzemocy
Technologicznej”

https://www.praesterno.pl/programy-
biezace/cyberprzemoc/ (Fundacja Praesterno)

Program dla mtodziezy w wieku
13-16 lat (czyli
gimnazjum/ponadpodstawowe).

,Rowiesnicy” —
program
profilaktyczny

https://rowiesqicv.fdgls.pI/o—proqramie/
(ROWIESNICY)

Program dla klas 7-8 SP i szkoét
ponadpodstawowych — edukacja o
cyberprzemocy i rowiesniczym
wsparciu.

,Cyberbezpieczni” —
program
profilaktyczny Policji

https://rzeszow.bip.policja.qov.pl/287/programy-
prewencyjne/29774%2CProgram-profilaktyczny-
Cvberbezpieczni.html (Komenda Miejska Policji w
Rzeszowie)

Program dla uczniow szkot
podstawowych, gimnazjow i
ponadgimnazjalnych — tematy
bezpieczenstwa w sieci.

,Materiaty do
CYBER lekcji” —
Gov.pl

;E KRAJOWY
PLAN

=—m_— ODBUDOWY

https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-

cyberlekcji (Gov.pl)

Sfinansowane przez |

Zasoby dla klas I-l1l, IV=VI, VII-
VIl i szko6t ponadpodstawowych —
scenariusze lekcji o
bezpieczenstwie w sieci.

Polska

N

Unie Europejska
NextGenerationEU

malopolskauczy.pl
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https://www.profilaktyk.info/wsieci.html
https://www.profilaktyk.info/wsieci.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.praesterno.pl/programy-biezace/cyberprzemoc/
https://www.praesterno.pl/programy-biezace/cyberprzemoc/?utm_source=chatgpt.com
https://rowiesnicy.fdds.pl/o-programie/
https://rowiesnicy.fdds.pl/o-programie/?utm_source=chatgpt.com
https://rzeszow.bip.policja.gov.pl/287/programy-prewencyjne/29774%2CProgram-profilaktyczny-Cyberbezpieczni.html
https://rzeszow.bip.policja.gov.pl/287/programy-prewencyjne/29774%2CProgram-profilaktyczny-Cyberbezpieczni.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji?utm_source=chatgpt.com
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Konkretne narzedzia i pomoce
do natychmiastowego uzycia

Klasy 1-3: bajka edukacyjna + plansze ,co zrobi¢, gdy ktos Zle sie
zachowuje”; cwiczenia z ,mowieniem o uczuciach” + krotkie role-play; karta
,bezpiecznego miejsca” w klasie (gdzie zgtosi¢ problem).

Klasy 4—6: scenariusze lekcji o rozpoznawaniu hejtu, cyfrowej empatii;
zadania domowe: ,zaprojektuj zasady dobrego chatu”; mini-projekty
rowiesnicze (plakaty, filmy).

Klasy 7—8: warsztaty o prywatnosci, konsekwencjach prawnych
udostepniania zdjec, sesje z pedag. | psychologiem; grupy wsparcia
rowiesniczego.

Szkoly ponadpodstawowe: debaty, warsztaty prawne (policja/organizacje
pozarzgdowe), sesje dotyczgce zdrowia psychicznego i szkodliwosci ,cancel

culture” i mowy nienawisci.

/\ KRAJOWY . Sfinansowane przez
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1. Wojtasik, L. (2020). Sieciaki. Misja: bezpieczny Internet. Muchomor. (ksigzka fabularna/edukacyjna dla dzieci
— seria ,Sieciaki”).

2. Danowski, B., & Krupinska, A. (2007). Dziecko w sieci. Helion. (poradnik praktyczny dla rodzicow i nauczycieli
— przystepne wyjasnienia zagrozen i zasad).

3. NASK — Panstwowy Instytut Badawczy. (n.d.). Sieciaki — materiaty edukacyjne dla dzieci. Sieciaki.pl.
Pobrane z:_https://sieciaki.pl

4. Google Polska. (2019). Asy Internetu (Be Internet Awesome) — podrecznik / materiaty dla nauczycieli (0—3)
[PDF]. Pobrane z:_https://storage.googleapis.com/gweb-interland.appspot.com/pl-
all/hub/pdfs/Asy Internetu scenariusze lekcji_update 2.pdf
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[materiaty edukacyjne]. Pobrane z:_https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/materialy-
multimedialne/owce-w-sieci.html

6. Fundacja Dajemy Dzieciom Site (FDDS). (n.d.). Domowe zasady ekranowe — przewodnik dla rodzicow i
opiekunow. Pobrane z:_https://domowezasadyekranowe.fdds.pl

7. Urzad Komunikacji Elektronicznej / Centrum Informacji Konsumenckiej. (2024). Klikam z glowg — poradnik dla
rodzicow i nauczycieli [PDF]. Pobrane z:
https://cik.uke.gov.pl/gfx/cik/userfiles/ public/poradniki/poradnik klikam_ z glowa 1 2.pdf

8. Orange Polska / Fundacja Orange. (n.d.). Pierwszy smartfon — jak wprowadzac dzieci w korzystanie z
urzgdzen (poradnik artykutowy). Pobrane z:_https://www.orange.pl/razemwsieci/pierwszy-smartfon

9. Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE). (2023). Bezpieczenstwo w sieci — materiaty i scenariusze dla nauczycieli
(przedszkola i szkoty). Pobrane z: https://ore.edu.pl/2023/03/bezpieczenstwo-w-sieci/

10. CyberProfilaktyka / Projekt edukacyjny (n.d.). Standard bezpieczenstwa online placowek oSwiatowych
[dokument/wytyczne do wdrozenia w placéwkach]. Pobrane z:
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/ost _Standard bezpieczenstwa online placowek oswiatowych.pdf
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https://sieciaki.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://storage.googleapis.com/gweb-interland.appspot.com/pl-all/hub/pdfs/Asy_Internetu_scenariusze_lekcji_update_2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/owce-w-sieci.html?utm_source=chatgpt.com
https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/?utm_source=chatgpt.com
https://cik.uke.gov.pl/gfx/cik/userfiles/_public/poradniki/poradnik_klikam_z_glowa__1_2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.orange.pl/razemwsieci/pierwszy-smartfon?utm_source=chatgpt.com
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/ost_Standard_bezpieczenstwa_online_placowek_oswiatowych.pdf?utm_source=chatgpt.com

