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Czuje sie zafascynowany Internetem
i bardzo czesto o nim mysle

100%
80%
60% 51,3% °>4.0% 52,7%
’ 47,3% o 48,7% 16,0% m klasa 6
40%
mklasa 7
20%
m klasa 8
0%
Tak Nie
Czuje potrzebe poswiecania na korzystanie
z Internetu coraz wiecej czasu, poniewaz
dzieki temu jestem zadowolony
100%
80% 704% 67,1% 64 8%
60%
40% 20,6% 32,9% 32%

o

mklasa 6

m klasa 7

m klasa 8
Nie

2 . . l
0%
Tak
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Wielokrotnie miatem bezskuteczne préby
kontrolowania, ograniczania lub przerwania
korzystania z Internetu
100%

80% 66,4% 70,4% 70,0%
60% W klasa 6
40% 33,6% 79,6% 30,0%
m klasa 7
0% m klasa 8
Tak Nie

Czutem niepokoj, przygnebienie lub rozdraznienie,
gdy prébowatem ograniczy¢ lub przerwac
korzystanie z Internetu?

100%
° 84,9% 84,7% g 39
80%
60%
° W klasa 6
40%
20% 15,1% 15,3% 17,7% m klasa 7
» RN w8
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Pozostatem on-line dtuzej

niz pierwotnie planowatem
100%
80%

57,4% 53,5%

60%  46,5% 50:3% 49,7%
20% 42,6% m klasa 6
20% I I m klasa 7
0% M klasa 8
Tak Nie

Ryzykuje z powodu Internetu utrate bliskich relacji
z rodzing lub przyjaciétmi, lub zaniedbuje
przez Internet chodzenie do szkoty

o

o

100% 93,4% 93,1% 91,9%
80%
60% = klasa 6
40%
mklasa 7
20% 6,6% 69% 81%
0% e e N m klasa 8
Tak Nie
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Oszukatem kogos bliskiego lub inne osoby,
aby ukry¢ moje problemy zwigzane Internetem

100%
86,0% 85,2% 84,2%

80%
60%
m klasa 6
40%
20% 14,0% 14,8% 15,8% m klasa 7
, B -
Tak Nie

Uzywam Internetu jako sposobu na ucieczke
od problemoéw lub sposobu na poprawe nastroju
100%

80%

60% 51.,4% 545% 53,0%

47,0%
40%
20%
0%
Tak

48,6% 45,5%

m klasa 6
I I W klasa 7
W klasa 8
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Analiza wynikéw pod katem uzaleznienia od Internetu

Proba Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8 suma
Ndz 1220 1273 1235 3728
13,5% 15,6% 21,1% 16,7%
Ndzuzal 165 198 261 624
Nch 1115 1227 1313 3655
14,5% 14,1% 14,9% 14,5%
N ch uzal 162 173 196 531
N 2335 2500 2548 7383
14,0% 14,8% 17,9% 15,6%
Nuzal 327 371 457 1155
Odsetek uczniow uzaleznionych od Internetu
25%
21,1%
20%
15,6%
’ 14,8%
15% 13,5% 14,0% ’
10%
5%
0%

Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8

I Dziewczeta M Chiopcy
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Hazard

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
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Komunikatory i czaty

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

90%
80% klasa6 mklasa7 mklasa8
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0 Mum FEm Flm FER FfEm fHEm SHm
0 1 2 3 4 5 6 7
w ogole dzien dni dni dni dni dni codziennie
Czytanie artykutow
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

25 te aktywnosé w Internecie?
20% klassa6 mklasa7 mklasa8
35%
30%
25%
20%
15%

0

| T BT —
0 1 2 3 4 5 6 7
w ogole dzien dni dni dni dni dni codziennie
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Odrabianie lekcji

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

25%
mklasa6 mklasa7 mklasa8
20%
15%
10%
- III III
0%
0 1 2 3 4 5 6 7
w ogole dzien dni dni dni dni dni codziennie
Prowadzenie strony
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?
100% ki ki ki
20% mklasa6 mklasa7 mklasa8
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% ... .. . — o —— e —— e - em
0 1 2 3 4 5 6 7
w ogdle dzien dni dni dni dni dni codziennie
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Poczta e-mailowa

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

2 3 4

dni

klasa 6

4
dni dni

mklasa7 mklasa8

5 6 7
dni dni codziennie

Gry singleplayer
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

klasa 6

dni dni
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Ogladanie filmikow
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

W klasa 7

2 3 4 5 6

W klasa 8

dni dni dni

7
dni dni codziennie

Serwisy informacyjne

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

dni

klasa 6

0 1 2 3 4
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Nauka

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

te aktywnos¢ w Internecie?

Mklasa7 Mklasa8

0 1 2 3 4 5 6 7

w ogole

0
w ogole

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

dzieni

dni dni dni dni dni codziennie

Prowadzenie bloga

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

1
dzien

te aktywnos¢ w Internecie?

mklasa6 mklasa7 mklasa 8

2 3 4 5 6 7
dni dni dni dni dni codziennie
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Zakupy online

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

50%
45% klasa6 mklasa7 mklasa8
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% II I
I l
0% | BT T |
0 1 2 3 4 5 6 7
w ogole dzien dni dni dni dni dni codziennie
Pornografia
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
100 te aktywnos¢ w Internecie?
° klasa6 mklasa7 mklasa8
80%
60%
40%
20%
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Stuchanie muzyki

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

60%
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50%
40%
30%
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. Ham [lin TR TR
0 1 2 3 4 5 6 7
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Rozwijanie hobby
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
. te aktywnos¢ w Internecie?
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25%
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o 10t AT
0%
1 2 3 4 5 6 7

0
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Kursy on-line
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

te aktywnosé w Internecie?
klasa6 Mklasa7 Mmklasa 8

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% I I (] | 1 — - o -
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80%

Propagowanie pewnych idei i tworzenie tresci
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

te aktywnos$¢ w Internecie?

80%
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Sprzedaz

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

te aktywnos¢ w Internecie?
klasa6 mklasa7 mklasa 8

0
w ogole

“ II “ I umm
0 1 2 3

w ogole
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1

dzieni

dzien

2

3 4

dni dni dni

— — —_—— [ | .
5 6 7
dni dni codziennie

Komentowanie postéw

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

dni

klasa6 mklasa7 mklasa8

4
dni dni
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Samorozwoj

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

w ogole

‘|| |I| III III | T
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dzieni

te aktywnosc¢ w Internecie?

dzien

te aktywnos¢ w Internecie?

0 1 2 3
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dni

Programy edukacyjne
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

dni

mklasa6 mklasa7 mklasa 8
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Prowadzenie kanatow w Internecie

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

100%
klasa6 mklasa7 mklasa 8
80%
60%
40%
20%
0 1 2 3 4 5 6 7
w ogole dzien dni dni dni dni dni codziennie
Kontakt z instytucjami
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnosé w Internecie?
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Zupetny brak aktywnosci w Internecie

kontakt z instytucjami
prowadzenie kanatow...
programy edukacyjne
samorozwoj
komentowanie postow
sprzedaz
propagowanie idei...
kursy on-line
rozwijanie hobby
stuchanie muzyki
pornografia

zakupy online
prowadzenie bloga
nauka

serwisy informacyjne
ogladanie filmikow
gry singleplayer
poczta e-mailowa
prowadzenie strony
odrabianie lekgji
czytanie artykutow
komunikatory i czaty

hazard

m klasa 8
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Codzienna aktywnosc¢ w Internecie

kontakt z instytucjami
prowadzenie kanatow...
programy edukacyjne
samorozwoj
komentowanie postow
sprzedaz
propagowanie idei...
kursy on-line
rozwijanie hobby
stuchanie muzyki
pornografia

zakupy online
prowadzenie bloga
nauka

serwisy informacyjne
ogladanie filmikow
gry singleplayer
poczta e-mailowa
prowadzenie strony
odrabianie lekgji
czytanie artykutow

komunikatory i czaty
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Odczuwam smutek, ponury nastrdj, przygnebienie,
depresje, ogdlne zniechecenie
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prawie nigdy dosc czesto przewainie zawsze
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Odczuwam brak wiary w siebie, zte samopoczucie,
poczucie bezuzytecznosci i beznadziejnosci
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prawie nigdy dosc czesto przewazinie zawsze
Odczuwam wyczerpanie fizyczne, zmeczenie, brak
energii, brak motywacji, che¢ odpoczynku
lub pozostania w t6zku
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Miatem poczucie, ze zycie jest ciezkie. Brak dobrego
samopoczucia, brak przyjemnosci
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prawie nigdy dosc czesto przewazinie zawsze
Przezywam uczucie zmartwienia, zdenerwowania,
paniki, napiecia, poirytowania, niepokoju
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Myslatem, planowatesm lub robitesm cos zwigzanego
z samobdjstwem lub samookaleczeniem
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mklasa7 mklasa 8
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prawie nigdy dosc czesto przewazinie

Zawszie

Analiza wynikow pod katem moiliwej depresiji

Proba Klasa 6 Klasa 7 Klasa 8 Suma

N dz 1220 1273 1235 3728
23 3% 35,5% 42,7% 33,9%

Ndzdep 284 452 527 1263

N ch 1115 1227 1313 3655
16,6% 17,9% 20,0% 18,2%

Nchdep 185 220 262 667

N 2335 2500 2548 7383
20,1% 26,9% 31,0% 26,1%

N depr 469 672 789 1930
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Odsetek uczniow z mozliwg depresja
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc DZIADKOW
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05 HE mmm
nigdy rzadko czasem czesto zawsze
mklasa6 mklasa7 mklasa 8
W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc RODZICOW
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc NAUCZYCIELI
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nigdy rzadko czasem czesto zawsze
mklasa6 mklasa7 mklasa 8
W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc 0SOB DUCHOWNYCH
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczeéciej prosze o pomoc ROWIESNIKOW ZE SZKOtY
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc ZNAJOMYCH Z PODWORKA
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc LUDZI Z PACZKI ZNAJOMYCH
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nigdy rzadko czasem czesto zawsze
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc PRZYJACIOL
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc KOGOS Z INTERNETU
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nigdy rzadko czasem czesto zawsze
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc
100% LUDZI Z GRUPY DYSKUSYJNEJ W SIECI
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc
PRZYJACIELA, KTOREGO ZNAM GtOWNIE ONLINE
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej prosze o pomoc
WSPOLGRACZ Z GRY ONLINE
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej RADZE SOBIE SAM
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
najczesciej NIKOGO NIE PROSZE O POMOC
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
NIE MA ODPOWIEDNIEJ OSOBY,
ktérag mozna by poprosi¢ o pomoc
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W sytuacjach trudnych i kryzysowych
NIKT NIE CHCE MI POMOC
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NIGDY prosze o pomoc
w sytuacjach trudnych i kryzysowych

Nikt nie chce mi poméc

Nie ma odpowiedniej osoby
Nikogo nie prosze o pomoc
Sam sobie radze

Wspétgracz z gry online

Przyjaciel, ktorego
znam giéwnie on-line

Ludzie z grupy
dyskusyjnej w sieci

Ktos z Internetu,
ktérego znam tylko on-line

Przyjaciele

Ludzie z paczki znajomych
Znajomi z podwérka/osiedla
Rowiesnicy w szkole

Osoby duchowne

Nauczyciele

Rodzice
Dziadkowie
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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RZADKO prosze o pomoc
w sytuacjach trudnych i kryzysowych

Nikt nie chce mi poméc

Nie ma odpowiedniej osoby
Nikogo nie prosze o pomoc
Sam sobie radze

Wspétgracz z gry online

Przyjaciel, ktorego
znam giéwnie on-line

Ludzie z grupy
dyskusyjnej w sieci

Ktos z Internetu,
ktérego znam tylko on-line

Przyjaciele

Ludzie z paczki znajomych
Znajomi z podwérka/osiedla
Rowiesnicy w szkole

Osoby duchowne

Nauczyciele

Rodzice
Dziadkowie
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CZASEM prosze o pomoc
w sytuacjach trudnych i kryzysowych

Nikt nie chce mi poméc

Nie ma odpowiedniej osoby
Nikogo nie prosze o pomoc
Sam sobie radze

Wspétgracz z gry online

Przyjaciel, ktorego
znam giéwnie on-line

Ludzie z grupy
dyskusyjnej w sieci

Ktos z Internetu,
ktérego znam tylko on-line

Przyjaciele

Ludzie z paczki znajomych
Znajomi z podwérka/osiedla
Rowiesnicy w szkole

Osoby duchowne

Nauczyciele
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Dziadkowie
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CZESTO prosze o pomoc
w sytuacjach trudnych i kryzysowych

Nikt nie chce mi poméc

Nie ma odpowiedniej osoby
Nikogo nie prosze o pomoc
Sam sobie radze

Wspétgracz z gry online

Przyjaciel, ktorego
znam giéwnie on-line

Ludzie z grupy
dyskusyjnej w sieci

Ktos z Internetu,
ktérego znam tylko on-line

Przyjaciele

Ludzie z paczki znajomych
Znajomi z podwérka/osiedla
Rowiesnicy w szkole

Osoby duchowne

Nauczyciele
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Stosunek do otaczajgcego swiata:
czuje sie catkiem zagubiony | znajduje swojg role
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Moje zycie:
jest puste i petne rozpaczy | dobrze sie uktada
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brak mi celu w zZyciu | mam wyraine cele

o

o

o

30%

mklasa 1 M| klasa 2 m klasa 3 m klasa 4 m klasa 5
25%

20%

15%
10%
= il aunt TN
0% I
1 2 3 Fil 5 6 7

o

= M C D N INSTYTUGIA Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
nlz)gg\slgglz(':’g\c/‘% maIOPOISka uczy_pl 30-003 Krakéw, ul. Lubelska 23
= WWW.MCDN.EDU.PL tel. +48 12 623 76 46

www.mcdn.edu.pl; e-mail: biuro@mcdn.edu.pl

Strona98z217


http://www.malopolskauczy.pl

KRAJOWY - SFi
e Rzeczpospolita inansowane przez

== PN owy I e - - MALOPOLSKA

Poczucie sensu zycia
(wszyscy uczniowie)
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Poczucie sensu zycia
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Poczucie sensu zycia

(chtopcy)
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Czuje sie zafascynowany Internetem
i bardzo czesto o nim mysle

100%
80%
o 55% W £99
60% 52% 52% 49% ag% 48% ,q,, 48% 51% 52% w klasa 1
40% m klasa 2
W klasa 3
20% m klasa 4
0% M klasa 5
Czuje potrzebe poswiecania na korzystanie
z Internetu coraz wiecej czasu, poniewaz
dzieki temu jestem zadowolony
100%
80%
66,5% 00 62% 6% 64%
60% mklasa 1l
40% 38 36%
40% 33% 34% ° MW klasa 2
m klasa 3
20%
mklasa 4
0% mklasa 5
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Wielokrotnie miatem bezskuteczne préby
kontrolowania, ograniczania lub przerwania
korzystania z Internetu

100%

80% 66% 66% 67% 66% 72%
60% mklasa 1
40% 34% 34% 33% 34% S8% M klasa 2
20% IIIII m klasa 3
m klasa 4
0% mklasa 5

Tak Nie

Czutem niepokoj, przygnebienie lub rozdraznienie,
gdy probowatem ograniczy¢ lub przerwac
korzystanie z Internetu?

100%
81% 81% 80%
77% 77% °
80% ——2
60% mklasal
40% m klasa 2
o,
19% 19% 23% 23% 20% m klasa 3
20%
T
0% . mklasa 5
Tak Nie
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Pozostatem on-line dtuzej
niz pierwotnie planowatem

100%
80%
60% 54% 54% 56% 8%
46% 46% 449 .50, 7% m klasa 1
40% m klasa 2
20% m klasa 3
m klasa 4
0% m klasa 5
Ryzykuje z powodu Internetu utrate bliskich relacji
z rodzing lub przyjaciéotmi, lub zaniedbuje
przez Internet chodzenie do szkoty
100% 90% 92% 92% 91% 87%
80%
60% mklasal
40% m klasa 2
. m klasa 3
20% 10% g% 8% 9% 27 m klasa 4
o T o em
m klasa 5
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Oszukatem kogos bliskiego lub inne osoby,
aby ukry¢ moje problemy zwigzane Internetem

100% 9
? 86% 87% 87% 91% 86%
80%
60%
klasa 1
40% m klasa 2
20% 18% 13% 13% o, 14% W klasa 3
m klasa 4
o HEEm=B
. M klasa 5
Tak Nie
Uzywam Internetu jako sposobu na ucieczke
od problemow lub sposobu na poprawe nastroju
100%
80%
61% 60% 62%
60% 55% - >7%
45% 9 klasa 1
39% 40% 38% 43%
40% m klasa 2
20% m klasa 3
mklasa 4
0,
0% . mklasa 5
Tak Nie
Analiza wynikow pod katem uzaleznienia od Internetu
Proba Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3 Klasa 4 Klasa 5 Suma
Ndz 973 1710 1637 1033 305 5658
20,3% 20,6% 21,0% 20,4% 21,0% 20,6%
Ndzuzal 198 352 343 211 64 1168
N ch 952 1505 1394 812 407 5070
14,0% 16,1% 15,4% 13,3% 16,7% 15,1%
Nchuzal 133 243 215 108 68 767
N 1925 3215 3031 1845 712 10728
17,2% 18,5% 18,4% 17,3% 18,5% 18,0%
Nuzl 331 595 558 319 132 1935

3MCDN

WWW.MCDN.EDU.PL

Matopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
INSTYTUCIA

30-003 Krakow, ul. Lubelska 23
MAGPOLSKIEGD malopolskauczy.pl tel. +48 12 623 76 46

www.mcdn.edu.pl; e-mail: biuro@mcdn.edu.pl

Stronal05z217


http://www.malopolskauczy.pl

KRAJOWY Sfinansowane przez

== PLAN Rzeczpospolita Unig Europejska N
== oosuoowy [ Pt NextGenerationEU | M ALO PO LS I( A

Odsetek uczniow uzaleznionych od Internetu
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te aktywnos$¢ w Internecie?
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1 2 3 4 5 6 7
dzieni dni dni dni dni dni codziennie

Komunikatoryi czaty

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz

te aktywnos$¢ w Internecie?
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Czytanie artykutow

lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
te aktywnos¢ w Internecie?

40%
mklasal M klasa 2 m klasa 3 m klasa 4 mklasa 5

35%
30%
25%
20%
15%

R oot ol oo i

0% I II ] | .I. I

0 1 2 3 4 5 6 7
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Odrabianie lekgji
lle dni w tygodniu zazwyczaj wykonujesz
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Kontakt z instytucjami
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Zupetny brak aktywnosci w Internecie
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Odczuwam smutek, ponury nastroj, przygnebienie,
depresje, ogolne zniechecenie
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Odczuwam brak wiary w siebie, zte samopoczucie,
poczucie bezuzytecznosci i beznadziejnosci
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Miatem poczucie, ze zycie jest ciezkie. Brak dobrego
samopoczucia, brak przyjemnosci
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Analiza wynikow pod katem mozliwej depresji
Préba Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3 Klasa 4 Klasa 5 Suma
N dz 973 1710 1637 1033 305 5658
45,5% 53,0% 51,1% 56,1% 52,1% 51,7%
N dz dep 443 207 837 579 159 2925
N ch 952 1505 1394 812 407 5070
25,2% 26,0% 31,9% 31,4% 40,8% 29,5%
N ch dep 240 391 444 255 166 1496
N 1925 3215 3031 1845 712 10728
35,5% 40,4% 42,3% 45,2% 45,6% 41,2%
N depr 683 1298 1281 834 325 4421
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