
Strona 1 z 217 

 

 

Raport z ōŀŘŀƵ kondycji psychicznej 

ŘȊƛŜŎƛΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ 

z terenu ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƳŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ 

Termin realizacji: ƎǊǳŘȊƛŜƵ нлнп ǊΦ - ǎǘȅŎȊŜƵ нлнр ǊΦ 

Miejsce realizacji: ½ƎƱƻǎȊƻƴŜ SP oraz SPP w aŀƱƻǇƻƭǎŎŜ 

Autor raportu: dr Roman Solecki 

Analiza i opracowanie graficzne: mgr Maciej Trafny 

 

 

 

http://www.malopolskauczy.pl


Strona 2 z 217 

 

 

9ƎȊŜƳǇƭŀǊȊ ōŜȊǇƱŀǘƴȅ 
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ǿȅȍǎȊŜƎƻ ƻǊŀȊ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΣ ǿ ǘȅƳ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ 

  

http://www.malopolskauczy.pl


Strona 3 z 217 

 

 

3ÐÉÓ ÔÒÅĢÃÉ 

1. Metodologia ōŀŘŀƵ ...................................................................................... 5 

1.1 Cel ōŀŘŀƵΥ ..................................................................................................... 5 

1.2 Pytania badawcze: ........................................................................................ 5 

1.3 Grupa badawcza: .......................................................................................... 6 

1.4 Badane zmienne: .......................................................................................... 6 

1.5 bŀǊȊťŘȊƛŀ badawcze: .................................................................................... 6 

1.6 Metoda: ........................................................................................................ 7 

1.7 Przebieg badania: ......................................................................................... 7 

/ȊťǏŏ 2.1 ................................................................................................................... 8 

{ȊƪƻƱŀ Podstawowa .................................................................................................. 8 

2.1.1 Wprowadzenie ....................................................................................... 9 

2.1.2 Badana grupa ....................................................................................... 10 

2.1.3 Poczucie sensu ȍȅŎƛŀ ............................................................................. 11 

2.1.4 ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ od Internetu ..................................................................... 17 

2.1.5 !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ sieci ................................................................................ 23 

2.1.6 Depresja ............................................................................................... 37 

2.1.8 Relacje z rodzicami ............................................................................... 56 

2.1.9 Cele i marzenia ..................................................................................... 73 

2.1.10 ²ŀǊǘƻǏŎƛ ......................................................................................... 83 

2.1.11 Podsumowanie ............................................................................... 88 

2.1.12 Komentarz do ōŀŘŀƵ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƱȅ Podstawowej ..................... 89 

2.2.1 Wprowadzenie ..................................................................................... 93 

2.2.2 Badana grupa ....................................................................................... 94 

2.2.3 Poczucie sensu ȍȅŎƛŀ ............................................................................. 95 

2.2.4 ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ od Internetu ................................................................... 101 

2.2.5 !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ w sieci .............................................................................. 106 

2.2.6 Depresja ............................................................................................. 121 

2.2.7 Wsparcie ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ i autorytety ......................................................... 126 

http://www.malopolskauczy.pl


Strona 4 z 217 

 

 

2.2.8 Relacje z rodzicami ............................................................................. 140 

2.2.9 Cele i marzenia ................................................................................... 157 

2.2.10 ²ŀǊǘƻǏŎƛ ....................................................................................... 167 

2.2.11 Podsumowanie ............................................................................. 173 

2.2.12 Komentarz do ōŀŘŀƵ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƱȅ ......................................... 174 

3.1 Wprowadzenie ......................................................................................... 179 

3.2 Badana grupa nauczycieli .......................................................................... 180 

3.3 Poczucie sensu ȍȅŎƛŀ ................................................................................. 181 

3.4 ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ od Internetu ......................................................................... 185 

3.5 Depresja ................................................................................................... 189 

3.6 Kondycja nauczycieli ................................................................................. 193 

3.7 Podsumowanie ......................................................................................... 197 

3.8 Komentarz do ōŀŘŀƵ nauczycieli ............................................................... 198 

4. Podsumowanie ōŀŘŀƵ i rekomendacje ..................................................... 201 

4.1 Wnioski z ōŀŘŀƵ ........................................................................................ 201 

4.1.1 Wnioski ƻƎƽƭƴŜ ................................................................................... 201 

4.1.2 Wnioski {ȊƪƻƱŀ Podstawowa ............................................................... 204 

4.1.3 Wnioski {ȊƪƻƱŀ Ponadpodstawowa ..................................................... 207 

4.1.4 Wnioski nauczyciele ............................................................................ 210 

4.2 Trendy ...................................................................................................... 213 

4.3 Rekomendacje .......................................................................................... 214 

4.3.1 Rekomendacje ƻƎƽƭƴŜ ........................................................................ 214 

4.3.2 Rekomendacje ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ dla MCDN .............................................. 215 

 

 

  

http://www.malopolskauczy.pl


Strona 5 z 217 

 

 

1. Metodologia ōŀŘŀƵ 

 
1.1 Cel ōŀŘŀƵΥ 

Eksploracja, opis i diagnoza przesiewowa depresji, poczucia sensu ȍȅŎƛŀΣ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ od Internetu, wsparcia ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ relacji z rodzicami oraz 

ŎŜƭƽǿΣ ƳŀǊȊŜƵ ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƛ 

ponadpodstawowych oraz depresji, poczucia sensu ȍȅŎƛŀΣ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ od 

Internetu i stopnia wypalenia zawodowego nauczycieli ǎȊƪƽƱ podstawowych i 

ponadpodstawowych. 

 

1.2 Pytania badawcze: 

a) DƱƽǿƴŜ pytanie badawcze: Jak ǿȅƎƭŊŘŀ kondycja psychiczna dzieci, 

ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ i nauczycieli ze ǎȊƪƽƱ podstawowych i 

ponadpodstawowych Ȋ ǘŜǊŜƴǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƳŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΦ 

b) {ȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ pytania badawcze: 

Á Jaka jest skala ƻǎƽō ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎȅŎƘ depresji? 

Á Jaka jest skala ƻǎƽō ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊŎȅŎƘ niskiego poczucia sensu ȍȅŎƛŀΚ 

Á Jaka jest skala ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ od Internetu? 

Á Jak ǿȅƎƭŊŘŀ wsparcie ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ badanych? 

Á Jakie ǎŊ relacje ǳŎȊƴƛƽǿ z rodzicami? 

Á Jakie cele, marzenia i ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƳŀƧŊ uczniowie? 

Á Jaki jest ǎǘƻǇƛŜƵ wypalenia zawodowego ǿǏǊƽŘ nauczycieli? 
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1.3 Grupa badawcza: 

Á uczniowie klas 6-8 ǎȊƪƻƱȅ podstawowej 

Á uczniowie klas 1-5 ǎȊƪƽƱ ponadpodstawowych 

Á nauczyciele ǎȊƪƽƱ podstawowych i ponadpodstawowych 

 

1.4 Badane zmienne: 

Á depresja 

Á poczucie sensu ȍȅŎƛŀ 

Á ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ od Internetu 

Á wsparcie ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

Á marzenia, cele i ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

Á relacje z rodzicami 

Á wypalenie zawodowe 

 

1.5 bŀǊȊťŘȊƛŀ badawcze: 

Á Kwestionariusz KADS (S. Kutcher) do badania depresji ǿǏǊƽŘ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΤ 

Á Test PIL (Purpose in Life Test; J. Crumbaugha i L.T. Maholick) test Poczucia 

{Ŝƴǎǳ ÀȅŎƛŀΤ 

Á Test IAT (Internet Addiction Test, K. Young) do badania ƻōƧŀǿƽǿ 

ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ LƴǘŜǊƴŜǘǳΤ 

Á Skala Wsparcia {ǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ (R. Solecki) do badania sieci wsparcia 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿΤ 

Á Skala aŀǊȊŜƵ aƱƻŘȊƛŜȍȅ (Fundacja ²ǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŀ Wychowanie 

α!ǊŎƘŜȊƧŀέύΤ 

Á Skala Preferencji ²ŀǊǘƻǏŎƛ (K. Popielski); 
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Á Kwestionariusz Relacji z Rodzicami (R. Solecki); 

Á Kwestionariusz !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ w Internecie (R. Solecki); 

Á Beck Depression Inventory (BDI )Aaron T. Beck, Robert A. Steer, Gregory 

K. Brown ς do badania depresji ǿǏǊƽŘ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΤ 

Á Burnout Clinical Subtypes Questionnaire (BCSQ-12) J. Montero-aŀǊƝƴΣ P. 

Skapinakis, R. Araya, aΦ DƛƭƛΣ WΦ DŀǊŎƝŀ-Campayo ς do badania wypalenia 

zawodowego. 

 

1.6 Metoda: 

aŜǘƻŘŀ ƛƭƻǏŎƛƻǿŀΣ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ ŀƴƪƛŜǘȅ Řƻ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ƻƴƭƛƴŜ όŦƻǊƳǳƭŀǊȊ 

Google) opracowany w oparciu o standaryzowane ƴŀǊȊťŘȊƛŀ badawcze (KADS, 

tL[Σ L!¢Σ {t²Σ .5LΣ ./{vύ ƻǊŀȊ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜ ό{²{Σ {aaΣ YwȊwΣ Y!ǿLύΦ 

Analiza ōŀŘŀƵ ma charakter statystyk opisowych, z ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ kluczy do 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǿȅƴƛƪƽǿ ƻǊŀȊ ǿȊŀƧŜƳƴȅŎƘ ƪƻǊŜƭŀŎƧƛ ȊƳƛŜƴƴȅŎƘΦ 

 

1.7 Przebieg badania: 

YŀȍŘŀ ǎȊƪƻƱŀ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƱŀ wygenerowany link do kwestionariusza ōŀŘŀƵΣ ƪǘƽǊŜ 

ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƱŀ ǎǿƻƛƳ ǳŎȊƴƛƻƳ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƻƳΦ ¦ŎȊƴƛƻǿƛŜ ǿȅǇŜƱƴƛŀƭƛ 

ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ ƴŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊŀŎƘ ƭǳō ǘŜƭŜŦƻƴŀŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ȊŀƧťŏ Ȋ ƛƴŦƻǊƳŀǘȅƪƛ ƭǳō 

lekcji wychowawczej (zalecenie) a nauczyciele w dogodnym dla siebie czasie. 

bŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŜōǊŀƴŜ ǿȅƴƛƪƛ ǇƻŘŘŀƴƻ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜƧΦ YŀȍŘŀ ǎȊƪƻƱŀ ŘƻǎǘŀƱŀ 

spersonalizowany raport z wynikami ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ swoich ǳŎȊƴƛƽǿΦ Badania ōȅƱȅ 

anonimowe i dobrowolne. 
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/ȊťǏŏ 2.1 

wŀǇƻǊǘ Ȋ ōŀŘŀƵ ƪƻƴŘȅŎƧƛ 

psychicznej dzieci i ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ 

{ȊƪƻƱŀ Podstawowa 
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2.1.1 Wprowadzenie 

W ostatnim czasie obserwujemy rozpowszechnienie ȊŀōǳǊȊŜƵ zdrowia 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜΣ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ŎȊȅ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƎƻǊǎȊƻƴŜ ǊŜƭŀŎƧŜ Ȋ 

rodzicami ό.ƛŀƱŜŎƪŀΣ Gil, 2020; Bieganowska-{ƪƽǊŀΣ Pankowska, 2020; Hill i inn., 

нлнлΤ aŀƪŀǊǳƪ ƛ ƛƴƴΦΣ нлнлΤ tǘŀǎȊŜƪ ƛ ƛƴƴΦΣ нлнлΤ DǊȊŜƭŀƪΣ ÀȅǊƻΣ нлнмύΦ wƽǿƴƛŜȍ 

Ȋōȅǘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ LƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ȊŀŎȊȅƴŀ 

ȊŀǎǘťǇƻǿŀŏ realne kontakty ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜΣ wykazuje ȊǿƛŊȊŜƪ z takimi 

zaburzeniami psychicznymi, jak depresja i ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΦ 

Depresja i ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ȊǿƛŊȊƪƛ ǘŀƪȍŜ z relacjami rodzinnymi. Im 

bardziej ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŜΣ oparte na rozmowie oraz ǿǎǇƽƭƴȅƳ ǎǇťŘȊŀƴƛǳ wolnego 

ŎȊŀǎǳ ǊŜƭŀŎƧŜ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀmi, tym mniej 

αǳŎƛŜŎȊƪƻǿȅŎƘέ Ƴƻǘȅǿƽǿ korzystania z cyberprzestrzeni oraz takich 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ {ƛŜŎƛΣ Ƨŀƪ ƘŀȊŀǊŘΣ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ƻ ǘǊŜǏŎƛŀŎƘ ŜǊƻǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ŎȊȅ ǊƽȍƴŜƎƻ ǘȅǇǳ ƎǊȅ ƻƴƭƛƴŜΦ hƪŀȊǳƧŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀƧǎƛƭƴƛŜƧǎȊȅŎƘ 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅŎƘ jest poczucie sensu ȍȅŎƛŀΣ ƪǘƽǊŜ wzmacnia ƛƴǘŜƎǊŀƭƴƻǏŏ 

ŎŀƱŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧť Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ƪǊȅȊȅǎŀƳƛΦ 

Niniejszy raport obejmuje wyniki w takich aspektach, jak: 

- poczucie sensu 

- ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ od Internetu 

- depresja 

- wsparcie ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 
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- ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ w sieci 

- relacje z rodzicami 

- cele i marzenia 

- ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

Jak ŎȊȅǘŀŏ wykresy 

{ƱǳǇƪƛ na wykresie ƻȊƴŀŎȊŀƧŊ procent ǳŎȊƴƛƽǿ ǿȅōƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ŘŀƴŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋΦ 

 

2.1.2 Badana grupa 

Wszystkie wyniki zaprezentowano w postaci ǿȅƪǊŜǎƽǿ z ǇƻŘȊƛŀƱŜƳ na poziom 

klas. 
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2.1.3 Poczucie sensu ȍȅŎƛŀ 

Test Poczucia Sensu ÀȅŎƛŀ ς Purpose in Life Test (PIL) J. Crumbaugh i L.T. Maholick (polska 

analiza psychometryczna: J. ÀȅŎƛƵǎƪŀΣ M. Januszek. 

 

Sens ȍȅŎƛŀ to jedna z najbardziej ŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅŎƘ potrzeb ƪŀȍŘŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ Jego 

brak prowadzi do frustracji egzystencjalnej, pustki duchowej, poczucia 

ōŜȊƴŀŘȊƛŜƛ ƛ ǊƻȊǇŀŎȊȅΦ tƻŎȊǳŎƛŜ ǎŜƴǎǳ ȍȅŎƛŀ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴŀƧǎƛƭƴƛŜƧǎȊȅŎƘ 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ŘŜǇǊŜǎƧŊ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀƳƛΦ 

Na poczucie sensu ȍȅŎƛŀ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť 4 obszary: 

- afirmacja ȍȅŎƛŀΣ 

- sens ȍȅŎƛŀΣ 

- ocena ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀΣ 

- cele ȍȅŎƛŀΦ 

Brak afirmowania swojego istnienia i ŎƻŘȊƛŜƴƴƻǏŎƛ prowadzi do frustracji 

ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŜƧΦ /Ȋťǎǘƻ ǿȅƴƛƪŀ ǘƻ Ȋ ƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ŎƻŘȊƛŜƴƴƻǏŎƛ Ƨŀƪƻ 

ƳƻƴƻǘƻƴƴŜƧ ƛ ǎȊŀǊŜƧ ōŜȊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ƴŀǿŜǘ ƳŀƱȅŎƘ ƛ 

ƪǊƽǘƪƻǘŜǊƳƛƴƻǿȅŎƘ ŎŜƭƽǿΦ {Ŝƴǎ ȍȅŎƛŀ ǿȅƴƛƪŀ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ 

ǎǿƻƧŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ ƛ Ǌƻƭƛ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜΦ ½ŀƎǳōƛŜƴƛŜ ǿ ǘȅŎƘ ŘǿƽŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊƛ 

Řƻ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀ Ƨŀƪ ƴƛŜǇƻǘǊȊŜōƴŜƎƻΣ ŀ ǎǿƻƧŜƧ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ Ƨŀƪƻ 

ǇǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎŜƧΣ a ǘŀƪȍŜ ōǳŘȊŊŎŜƧ obawy i ƭťƪΦ Ocena swojego ȍȅŎƛŀ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŊȍŜ 

ǎƛť Ȋ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎǘŀǿƛŀƴȅŎƘ ǎƻōƛŜ ŎŜƭƽǿ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȊŀƴǎ ƴŀ ƛŎƘ 

znalezienie. 
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Wyniki 

aƱƻŘȊƛŜȍ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƱŀ na ǇƻƴƛȍǎȊŜ pytania w skali od 1 do 7. Gdzie 1 oznacza 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ǎƪǊŀƧƴŊ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΦ ! ŎȅŦǊŀ т ƻȊƴŀŎȊŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ǎƪǊŀƧƴŊ Ǉƻ 

prawej stronie. 
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2.1.4 ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ od Internetu 

Test ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ od Internetu (IAT) K. Young 

 

Patologiczne ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŜ Internetu ŎȊťǎǘƻ ǇŜƱƴƛ ŦƻǊƳť ucieczki od ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 

ǇǊȊŜȍȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍΦ ½ǿƛŊȊŀƴŜ ƧŜǎǘ Ȋ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ 

ȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ǇƻǘǊȊŜōΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ǊŜŀƭƴȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ 

tǊƻǿŀŘȊƛ ǘƻ Řƻ ōƻƭŜǎƴȅŎƘ ǎǘŀƴƽǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻƳŀƎŀƧŊ ǎƛť ȊƳƛŀƴȅΣ 

poprzez odczucie ulgi i ǇƻǇǊŀǿť nastroju, co Ƴƻȍƴŀ ǳȊȅǎƪŀŏ poprzez ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ 

ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜΦ ¢ŀƪƛŜ ƴŀƱƻƎƻǿŜ ǊŜƎǳƭƻǿŀƴƛŜ ǳŎȊǳŏ ƳƻȍŜ Ȋ ƴŀŘŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 

ǇǊȊŜǊƻŘȊƛŏ ǎƛť w ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΦ 

Diagnoza ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ skupia ǎƛť na takich obszarach jak: 

- ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ przymus (fascynacja internetem), 

- utrata kontroli (bezskuteczne ǇǊƽōȅ ograniczania), 

- ȊŜǎǇƽƱ odstawienny όǊƻȊŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜ psychiczne przy ǇǊƽōŀŎƘ 

ograniczenia), 

- zmiana tolerancji (potrzeba korzystania z Internetu coraz ǿƛťŎŜƧύΣ 

- korzystanie pomimo wiedzy o ǎȊƪƻŘƭƛǿƻǏŎƛ (utrata bliskich relacji, 

oszukiwanie), 

- utrata alternatywnych ȋǊƽŘŜƱ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ (pasje, zainteresowania). 

WŜȍŜƭƛ ǳŎȊŜƵ odpowiada ǘǿƛŜǊŘȊŊŎƻ na 5 lub ǿƛťŎŜƧ ǇȅǘŀƵ 

(z 8 ǳȍȅǘȅŎƘ w kwestionariuszu), ƳƻȍŜ to ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ o ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛǳ od 

Internetu. 
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2.1.5 !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ sieci 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ w Sieci (R. Solecki) 

 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ w cyberprzestrzeni dotyczy bardzo wielu form. tƻƴƛȍŜƧ 

zaprezentowano rodzaje ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ wraz z ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛŊ jej ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ w 

ŎƛŊƎǳ tygodnia. 
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2.1.6 Depresja 

{ƪŀƭŀ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ǿŜŘƱǳƎ YǳǘŎƘŜǊŀ όY!5{ύ {Φ YǳǘŎƘŜǊ 

Jednym z najbardziej powszechnych ȊŀōǳǊȊŜƵ jest depresja. 

Do jej ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛťΥ 

- ƻōƴƛȍŜƴƛŜ nastroju, 

- spowolnienie lub pobudzenie psychoruchowe, 

- brak odczuwania ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΣ 

- ȊŀƘŀƳƻǿŀƴŊ ŜƪǎǇǊŜǎƧťΣ 

- ǳǘǊŀǘť apetytu, spadek masy ŎƛŀƱŀΣ 

- ōŜȊǎŜƴƴƻǏŏ lub nadmierna ǎŜƴƴƻǏŏΣ 

- ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ z ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŊΣ 

- ǇƱŀŎȊƭƛǿƻǏŏΣ 

- ƳȅǏƭƛ ǎŀƳƻōƽƧŎȊŜΦ 

Jako ǇǊȊȅŎȊȅƴť tego zaburzenia podaje ǎƛť czynniki genetyczne, rodzinne, 

ƻǎƻōƻǿŜ όǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜύ ƻǊŀȊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ȍȅŎƛƻǿȅƳƛΦ 

²ƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻ ǎŊ ǳȊƴŀǿŀƴŜ Ȋŀ ƪƭǳŎȊƻǿȅ czynnik 

ŎƘǊƻƴƛŊŎȅ ƭǳō ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊŎȅ ǎƛť Řƻ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ 

psychicznych (np. depresji) w okresie dorastania. {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜ ǎŊ 

ƴŜƎŀǘȅǿƴŜΣ ƻŘǊȊǳŎŀƧŊŎŜ Ǉƻǎǘŀǿȅ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜ ƻǊŀȊ ŘŜȊƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ȍȅŎƛŀ 

rodzinnego poprzez ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛŎƘ ǳǘǊŀǘť ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ 

ǏƳƛŜǊŎƛΣ ǎŜǇŀǊŀŎƧƛ ƭǳō ǊƻȊǿƻŘǳΦ 
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Do ƎƱƽǿƴȅŎƘ rodzinnych ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ryzyka depresji zalicza ǎƛťΥ konflikty i 

ȊŀƪƱƽŎŜƴƛŀ ǊŜƭŀŎƧƛ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜΣ ƴƛǎƪƛ ǎǘŀǘǳǎ ǎƻŎƧƻŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅΣ ǏƳƛŜǊŏ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ 

opiekunƽǿΣ ǇǊȊŜƳƻŎ ƛ ƳƻƭŜǎǘƻǿŀƴƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜΣ ȊŀƴƛŜŘōŀƴƛŜΣ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŏΣ 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜ substancji psychoaktywnych przez ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ niedostateczna ǿƛťȋ 

Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ōǊŀƪ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀ ƧŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜōȅΣ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ Ǉƻǎǘŀǿȅ 

ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜ όŎƘƱƽŘΣ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜύΣ ōǊŀƪ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ǎǘȅƭ 

wychowania, dezorganizacja ȍȅŎƛŀ rodzinnego i ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǊƻŘȊƛŎƽǿ z 

powodu ich depresji lub choroby ς ǘŀƪȍŜ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴŜƧΦ 

Wyniki 

hŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎ na pytania w tej sekcji ƳƱƻŘȊƛŜȍ ƳƻƎƱŀ ȊŀȊƴŀŎȊȅŏ ŎȊťǎǘƻǏŏ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŘŀƴŜƎƻ ǎǘŀƴǳ emocjonalnego. 
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2.1.7 Wsparcie spƻƱŜŎȊƴŜ i autorytety 

Skala Wsparcia {ǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ (SWS) R. Solecki 

 

²ǎǇŀǊŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ǊŜƭŀŎƧŜ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƪƭǳŎȊƻǿȅ ŎȊȅƴƴƛƪ 

ŎƘǊƻƴƛŊŎȅ ǿ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛǳ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍΦ 

hōƧŀǿƛŀ ǎƛť ǘƻ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ƛ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘΦ hǎƻōȅ 

ǿǎƪŀȊȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǘŜΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ƳƱƻŘȊƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ƭƛŎȊȅŏΣ ŎȊťǎǘƻ ǎǘŀƴƻǿƛŊ 

naturalny autorytet ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ nie tylko ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ prewencyjny, ale ǊƽǿƴƛŜȍ 

ŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅΦ .Ǌŀƪ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǎŜƴǎǳ ȍȅŎƛŀΣ ŘŜǇǊŜǎƧŀ ŎȊȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƳŜŘƛŀƭƴŜ 

ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎƛť ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƎŘȅ ƳƱƻŘȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ǎŀƳ ǎƻōƛŜ ǊŀŘȊƛ Ȋ 

problemami i ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƭƛŎȊȅŏ ƴŀ ƴƛƪƻƎƻ ǿ ǎǿƻƛƳ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳΦ 

Wyniki 

hŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎ na pytania ƳƱƻŘȊƛŜȍ ƳƻƎƱŀ ȊŀȊƴŀŎȊȅŏ ŎȊťǎǘƻǏŏ szukania pomocy 

w ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ grupie ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ i nie tylko. 
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2.1.8 Relacje z rodzicami 

Kwestionariusz do badania relacji z rodzicami R. Solecki 

 

|ǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǊƻŘȊƛƴƴŜ ǘƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜΣ ƪǘƽǊŜ ŘŀƧŜ 

ǇƻŎȊǳŎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǎǿƻƧŜƧ ƻǎƻōȅΦ 

Relacje z rodzicami ƳƻƎŊ ōȅŏ oparte na ƭťƪǳ lub ƳƛƱƻǏŎƛΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ warunkowe i 

ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ǎǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƭǳō ōŜȊǿŀǊǳƴƪƻǿŜΣ ŀƪŎŜǇǘǳƧŊŎŜ 

dziecko z jego ǎƱŀōƻǏŎƛŀƳƛ i ǇƻǊŀȍƪŀƳƛ oraz nastawione na wsparcie i 

towarzyszenie w procesie rozwoju. 

Wyniki 

hŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎ na pytania ƳƱƻŘȊƛŜȍ ƳƻƎƱŀ zaznacȊȅŏ ŎȊťǎǘƻǏŏ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜƧ 

relacji w stosunku do mamy i do taty. 
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2.1.9 Cele i marzenia 

Skala aŀǊȊŜƵ aƱƻŘȊƛŜȍȅ (Fundacja ²ǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŀ Wychowanie α!ǊŎƘŜȊƧŀέύ 

 

Marzenia to pragnienia, ƪǘƽǊŜ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ ȊŀǎǇƻƪŀƧŀŏ ǿŀȍƴŜ potrzeby (np. 

uznania, samorealizacji, ƻǎƛŊƎƴƛŜŏ i mistrzostwa, ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀύΦ /Ȋťǎǘƻ 

marzenia ǎŊ odzwierciedleniem wyznawanych ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ - gdy nie ƳƻƎŊ 

Ȋƻǎǘŀŏ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ - ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛΣ ŀ ǿ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ Ǉǳǎǘƪƛ 

ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŜƧ ƛ ōǊŀƪǳ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǎŜƴǎǳ ȍȅŎƛŀΦ ² ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ƳƻȍŜ ǘƻ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƻǊŀȊ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƴƛŀ ǎƛť ƻŘ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƽǿΦ aŀǊȊŜƴƛŀ 

ǿǎƪŀȊŀƴŜ Ƨŀƪƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǘȅƭƪƻ ŘŜƪƭŀǊƻǿŀƴŜΦ ²ŀȍƴŜΣ ŀōȅ 

ǎǘǿƻǊȊȅŏ ƳƱƻŘȅƳ ludziom ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵ do ich realizacji. 
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2.1.10 ²ŀǊǘƻǏŎƛ 

Skala Preferencji ²ŀǊǘƻǏŎƛ (SPW). K. Popielski 

 

²ŀǊǘƻǏŎƛ ǎŊ ǎŜƴǎƻǘǿƽǊŎȊŜΦ To intencjonalne obiekty, na ƪǘƽǊŜ ukierunkowany 

jest ŎȊƱƻǿƛŜƪΦ Ich realizacja daje efekt w postaci poczucia ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΣ ǊŀŘƻǏŎƛΣ 

ŘƻōǊŜƎƻ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŀΣ ǎȊŎȊťǏŎƛŀΣ ǎǇŜƱƴƛŜƴƛŀΦ 5Ȋƛťƪƛ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴƛǳ ƴŀ 

ǿŀǊǘƻǏŎƛ potrafimy ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀŏ ƴŀǎȊŊ ǇǎȅŎƘƻŦƛȊȅŎȊƴƻǏŏΦ ²ŀǊǘƻǏŎƛ aby ǎǇŜƱƴƛŀŏ 

ǎǿƻƧŊ ǊƻƭťΣ ƴƛŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǘȅƭƪƻ ŘŜƪƭŀǊƻǿŀƴŜΣ ŀƭŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜΦ 
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2.1.11 Podsumowanie 

²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ ƴŀ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǘŀƪƛŎƘ ȊƧŀǿƛǎƪ ƧŀƪΥ 

poczucie sensu ȍȅŎƛŀΣ depresja, ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ od Internetu, ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ w Sieci, 

ǿǎǇŀǊŎƛŜ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘΣ ǊŜƭŀŎƧŜ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ ƳŀǊȊŜƴƛŀ ƛ ŎŜƭŜ ƳƱƻŘȅŎƘ 

ƭǳŘȊƛ ƻǊŀȊ ƛŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ 

5ƻ ƻōƭƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊƻŎŜƴǘƽǿ ƻǎƽō ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ ƛ Ȋ ŘŜǇǊŜǎƧŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƻ 

dedykowane tym zjawiskom testy przesiewowe, ƪǘƽǊȅŎƘ wynik nie Ƴƻȍƴŀ 

ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŊ ŘƛŀƎƴƻȊťΣ ŀƭŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƻƴŜ ƴŀ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ōŀŘŀƴȅŎƘ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΦ 

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ōŀŘŀƴŜ ȊƳƛŜƴƴŜ ǎŊ ȊŜ ǎƻōŊ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜΥ ƳŀǊȊŜƴƛŀΣ ŎŜƭŜ ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

ƳƱƻŘȅŎƘ ǎŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊ ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǇƻǘǊȊŜō ƛ ǇǊŀƎƴƛŜƵΦ aƻȍƭƛǿƻǏŏ ƛŎƘ 

ȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŀ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŜ ƴŀ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǎŜƴǎǳ ȍȅŎƛŀΦ ²ŀȍƴŊ Ǌƻƭť 

odgrywa tutaj wsparcie ze strony ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ oraz relacje z rodzicami. WŜȍŜƭƛ 

potrzeby i pragnienia ǎŊ sfrustrowane a marzenia, cele i ǿŀǊǘƻǏŎƛ nie ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜΣ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ Ǉǳǎǘƪƛ ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŜƧ ƛ ƴƛǎƪƛŜƎƻ 

ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǎŜƴǎǳ ȍȅŎƛŀΣ Ŏƻ Ȋ ƪƻƭŜƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ŎȊȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ 

Internetu, a ǘŀƪȍŜ ryzykownych ȊŀŎƘƻǿŀƵ w Sieci. 

Dlatego im ǿƛťŎŜƧ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ realizacji swoich ƳŀǊȊŜƵΣ ŎŜƭƽǿ i ǿŀǊǘƻǏŎƛ oraz im 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǊƻŘȊƛƴƴŜΣ ǎȊƪƻƭƴŜ ŎȊȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜΣ ǘȅƳ 

mniejsze ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ depresji czy ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ od Internetu. Tak samo im bardziej 

wzmacniane jest ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǎŜƴǎǳ ȍȅŎƛŀΣ poprzez ǇǊŀŎť z ǿŀǊǘƻǏŎƛŀƳƛ ƛ rozwijanie 

ǎŦŜǊȅ ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŜƧ όŘǳŎƘƻǿŜƧΣ ƴƻŜǘȅŎȊƴŜƧύΣ ǘȅƳ ƳƴƛŜƧ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 

ƻŘ LƴǘŜǊƴŜǘǳΦ {Ŝƴǎ ȍȅŎƛŀ ƻŘƎǊȅǿŀ ȊƴŀŎȊŊŎŊ Ǌƻƭť ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ i jego zdrowia rozumianego jako ǇŜƱƴȅ dobrostan 

ōƛƻǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƛ ŘǳŎƘƻǿȅΦ 
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2.1.12 Komentarz do ōŀŘŀƵ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ {ȊƪƻƱȅ Podstawowej 

W badaniu kondycji psychicznej ǳŎȊƴƛƽǿ ǎȊƪƽƱ podstawowych ǿȊƛťƱƻ ǳŘȊƛŀƱ 

тоуо ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ǘŜǊŜƴǳ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƳŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ǎǘŀƴƻǿƛƭƛ 

ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪƭŀǎȅ у όнрпуύΣ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƪlasy 7 (2500) oraz klasy 6 

(2335). 

 

2.1.12.1 Poczucie sensu 

tƛŜǊǿǎȊȅƳ ōŀŘŀƴȅƳ ƻōǎȊŀǊŜƳ ōȅƱƻ αtƻŎȊǳŎƛŜ ǎŜƴǎǳ ȍȅŎƛŀέ όȊŀ ǇƻƳƻŎŊ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŀ PIL ς Purpose in Life Test). aƱƻŘȊƛŜȍ w ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ocenia swoje 

istnienie jako celowe i sensowne, jednak ok 15% stwierdza ȍŜ brak im celu w 

ȍȅŎƛǳ ƛ ƧŜǎǘ ƻƴƻ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ōŜȊŎŜƭƻǿŜΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ ǿŀȍƴŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊ Řƭŀ 

projektowania ǇǊȊȅǎȊƱȅŎƘ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƵ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǇǊŀŎť nad celami 

ȍȅŎƛƻǿȅƳƛ i poczuciem sensu. Niskie poczucie sensu ma co 3 uczennica i co 5 

ǳŎȊŜƵΦ 

ÀȅŎƛŜ jest oceniane przez ǿƛťƪǎȊƻǏŏ Ƨŀƪƻ αŘƻōǊȊŜ ǎƛť ǳƪƱŀŘŀƧŊŎŜέΣ ok 15% nie 

ma zdania w tym temacie, natomiast ƳƛťŘȊȅ 10-15% badanych stwierdza, ȍŜ 

ȍȅŎƛŜ jest puste i ǇŜƱƴŜ rozpaczy. Tak samo ƳƛťŘȊȅ 15-20 % badanej ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

ŎȊǳƧť ǎƛť ȊŀƎǳōƛƻƴŀ ǿ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ bƛŜǇƻƪƻƧŊŎŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ 

stwierdzenie u ok 15% badanych ǳŎȊƴƛƽǿ ǎȊƪƽƱ podstawowych, ȍŜ ich szanse na 

ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŜ ǎŜƴǎǳΣ ŎŜƭǳ ƛ Ǌƻƭƛ ǿ ȍȅŎƛǳ ǎŊ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ȍŀŘƴŜΦ 

 

2.1.12.2 !ƪǘȅǿƴƻǏŏ w Internecie 

.ŀŘŀƧŊŎ ǎǘƻǇƛŜƵ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ LƴǘŜǊƴŜǘǳ όȊŀ ǇƻƳƻŎŊ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ LƴǘŜǊƴŜǘ 

Addiction Test) najmniej ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴȅŎƘ znajduje ǎƛť w grupie ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ w klasie 
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6 (13,5%) natomiast ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ǊƽǿƴƛŜȍ w grupie ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ w klasie 8 (21,1%). 

|ǊŜŘƴƛ procent ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŜƧ od Internetu ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ wynosi 15,6%. Dla 

ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀΣ ǿ ǳōƛŜƎƱȅƳ Ǌƻƪǳ ǎǘŀƴƻǿƛƱ ƻƴ мрΣф҈Φ 

Co drugi ǳŎȊŜƵ czuje ǎƛť zafascynowany Internetem i bardzo ŎȊťǎǘƻ o nim ƳȅǏƭƛΦ 

Co 3 ǳŎȊŜƵ czuje ǇƻǘǊȊŜōť ǇƻǏǿƛťŎŀƴƛŀ na korzystanie z Internetu coraz 

ǿƛťƪǎȊŜƧ ƛƭƻǏŎƛ czasu oraz wielokrotnie ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ bezskutecznych ǇǊƽō 

kontrolowania, ograniczania lub przerywania korzystania z Internetu. Prawie 

ǇƻƱƻǿŀ ōŀŘŀƴȅŎƘ ŘŜƪƭŀǊǳƧŜΣ ȍŜ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ƻƴ-ƭƛƴŜ ŘƱǳȍŜƧ ƴƛȍ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ 

ǇƭŀƴƻǿŀƱŀΦ hƪ мр҈ ōŀŘŀƴȅŎƘ ƻǎȊǳƪŀƱƻ ƪƻƎƻǏ ōƭƛǎƪƛŜƎƻ ŀōȅ ǳƪǊȅŏ ǇǊƻōƭŜƳȅ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ z Internetem. wƽǿƴƛŜȍ co drugi ǳŎȊŜƵ ǳȍȅǿŀ Internetu jako sposobu 

ƴŀ ǳŎƛŜŎȊƪť ƻŘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ƭǳō Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƻōǳ ƴŀ ǇƻǇǊŀǿƛŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ 

½ǿƱŀǎȊŎȊŀ ten symptom korzystania z Internetu ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ do 

mechanizmu ƴŀƱƻƎƻǿŜƎƻ regulowania ǳŎȊǳŏ i emocji za ǇƻƳƻŎŊ Internetu, co 

ǿ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƛ ƧŜƎƻ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅŎƘ 

ǿǎƪŀȋƴƛƪŀŎƘ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘΦ 

bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ w Internecie jest korzystanie z 

ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƻǊƽǿ i ŎȊŀǘƽǿΣ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ muzyki oraz ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ŬƭƳƛƪƽǿΦ 

² ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ǳōƛŜƎƱƻǊƻŎȊƴȅŎƘ ōŀŘŀƵΣ ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ƭƛŎȊōŀ 

ǳŎȊƴƛƽǿ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƘŀȊŀǊŘǳ ƛ ǇƻǊƴƻƎǊŀŬƛ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜΦ 

 

2.1.12.3 5ŜǇǊŜǎȅƧƴƻǏŏ 

!ƴŀƭƛȊǳƧŊŎ wyniki ōŀŘŀƧŊŎŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ depresji (za ǇƻƳƻŎŊ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŀ Y!5{ύ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻΣ ȍŜ ƴŀƧƳƴƛŜƧǎȊȅ ƻŘǎŜǘŜƪ ǳŎȊƴƛƽǿ 

ǿȅƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƻōƧŀǿȅ ŘŜǇǊŜǎƧƛ ƧŜǎǘ ǿǏǊƽŘ ŎƘƱƻǇŎƽǿ Ȋ ƪƭŀǎȅ с όмсΣс҈ύ ŀ 

ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ Ȋ ƪƭŀǎȅ у όпнΣ т҈ύΦ ² ƪƭŀǎƛŜ т ƛ у ŘȊƛŜǿŎȊťǘŀ 

ǎǘŀƴƻǿƛŊ dwukrotnie ǿƛťƪǎȊŊ ƎǊǳǇť ryzyka zachorowania na ŘŜǇǊŜǎƧť ƴƛȍ 
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ŎƘƱƻǇŎȅΦ Suma ǿȅƴƛƪƽǿ depresji ǿȅƴƛƻǎƱŀ podobnie jak w ǳōƛŜƎƱȅƳ roku 26% 

ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ōŀŘŀƴȅŎƘΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ Ŏƻ п ǳŎȊŜƵ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀ ƻōƧŀǿȅ ŘŜǇǊŜǎƧƛΦ 

 

2.1.12.4 Wsparcie ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

aƱƻŘȊƛŜȍ Ȋ ƪƭŀǎ с ƛ т ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ȊŀǿǎȊŜ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ƛ 

kryzysowych ǇǊƻǎȊŊ o pomoc swoich ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ a ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ albo sami 

sobie ǊŀŘȊŊΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ klas 8 ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿ ǘȅƳ Ǉȅǘŀƴƛǳ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ 

sami sobie ǊŀŘȊŊΣ ŀ ƴŀ ŘǊǳƎƛƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ŘŜƪƭŀǊǳƧŊΣ ȍŜ ǳȊȅǎƪǳƧŊ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ƻŘ 

swoich ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ lub ǊƻŘȊƛŎƽǿΦ Nauczyciele ǎǘŀƴƻǿƛŊ najrzadziej ǿǎƪŀȊȅǿŀƴŊ 

ƎǊǳǇťΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ȊƎƱŀǎȊŀ ǎƛť po wsparcie ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ ² ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ 

ǳōƛŜƎƱȅƳ ǊƻƪƛŜƳ ǿƛťŎŜƧ ƧŜǎǘ ǿǏǊƽŘ ōŀŘŀƴȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ŎƘŎŜ Ƴƛ 

ǇƻƳƽŎΣ ƴƛŜ Ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƻǎƻōȅ ƻǊŀȊ ƴƛƪƻƎƻ ƴƛŜ ǇǊƻǎȊť ƻ ǇƻƳƻŎΦ 

 

2.1.12.5 Podsumowanie 

.ŀŘŀƴƛŀ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ƎǊǳǇť ƻƪ мр҈ ōŀŘŀƴȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳƻƎŊ 

ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ kryzysu egzystencjalnego ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť w braku sensu, celu, 

Ǌƻƭƛ ǿ ȍȅŎƛǳ ƛ ŘŜƪƭŀǊǳƧŊŎȅŎƘ ōǊŀƪ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿ ǿ ƛŎƘ ƻŘƴŀƭŜȊƛŜƴƛǳΦ aƻȍŜ ǎƛť ǘƻ 

ǇǊȊŜƪƱŀŘŀŏ ƴŀ ǳŎƛŜŎȊƪƻǿŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ LƴǘŜǊƴŜǘǳ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǊŀȍŀŏ ǎƛť ǿ 

objawach depresyjnych. ½ǿƱŀǎȊŎȊŀ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎŜ ǎŊ niskie wyniki poszukiwania 

ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǳ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǿȅƴƛƪŀŎƘ Ȋ ƛŎƘ ǇǊȊŜŎƛŊȍŜƴƛŀ ƭǳō 

ǿȅǇŀƭŜƴƛŀ ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻΦ LǎǘƴƛŜƧŜ ȊŀǘŜƳ ǇƻǘǊȊŜōŀ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ƪƻƴŘȅŎƧƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƧ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǎȊƪƽƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǿȅƳƛŀǊȊŜ 

egzystencjalnym, jak ǊƽǿƴƛŜȍ wzmacnianie autorytetu i kondycji psychicznej 

nauczycieli, aby stawali ǎƛť ǿŀȍƴŊ ƎǊǳǇŊ odniesienia dla ǳŎȊƴƛƽǿ ǇƻǎȊǳƪǳƧŊŎȅŎƘ 

pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych. 
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/ȊťǏŏ 2.2 

Raport z ōŀŘŀƵ kondycji 

psychicznej dzieci i ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ 

{ȊƪƻƱŀ Ponadpodstawowa 
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2.2.1 Wprowadzenie 

W ostatnim czasie obserwujemy rozpowszechnienie ȊŀōǳǊȊŜƵ zdrowia 

ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜƎƻ ǿǏǊƽŘ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜΣ 

ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ŎȊȅ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƎƻǊǎȊƻƴŜ ǊŜƭŀŎƧŜ z 

rodzicami ό.ƛŀƱŜŎƪŀΣ Gil, 2020; Bieganowska-{ƪƽǊŀΣ Pankowska, 2020; Hill i inn., 

нлнлΤ aŀƪŀǊǳƪ ƛ ƛƴƴΦΣ нлнлΤ tǘŀǎȊŜƪ ƛ ƛƴƴΦΣ нлнлΤ DǊȊŜƭŀƪΣ ÀȅǊƻΣ нлнмύΦ wƽǿƴƛŜȍ 

Ȋōȅǘ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ LƴǘŜǊƴŜǘǳΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ȊŀŎȊȅƴŀ 

ȊŀǎǘťǇƻǿŀŏ realne kontakty ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜΣ wykazuje ȊǿƛŊȊŜƪ z takimi 

zaburzeniami psychicznymi, jak depresja i ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΦ 

Depresja i ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ȊǿƛŊȊƪƛ ǘŀƪȍŜ z relacjami rodzinnymi. Im 

bardziej ǿǎǇƛŜǊŀƧŊŎŜΣ oparte na rozmowie oraz ǿǎǇƽƭƴȅƳ ǎǇťŘȊŀƴƛǳ wolnego 

ŎȊŀǎǳ ǊŜƭŀŎƧŜ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪŀƳƛ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛΣ ǘȅƳ ƳƴƛŜƧ 

αǳŎƛŜŎȊƪƻǿȅŎƘέ Ƴƻǘȅǿƽǿ korzystania z cyberprzestrzeni oraz takich 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ {ƛŜŎƛΣ Ƨŀƪ ƘŀȊŀǊŘΣ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ƻ ǘǊŜǏŎƛŀŎƘ ŜǊƻǘȅŎȊƴȅŎƘ 

ŎȊȅ ǊƽȍƴŜƎƻ ǘȅǇǳ ƎǊȅ ƻƴƭƛƴŜΦ hƪŀȊǳƧŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀƧǎƛƭƴƛŜƧǎȊȅŎƘ 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅŎƘ jest poczucie sensu ȍȅŎƛŀΣ ƪǘƽǊŜ wzmacnia ƛƴǘŜƎǊŀƭƴƻǏŏ 

ŎŀƱŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧť Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ƪǊȅȊȅǎŀƳƛΦ 

Niniejszy raport obejmuje wyniki w takich aspektach, jak: 

- poczucie sensu 

- ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ od Internetu 

- depresja 

- wsparcie ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

- ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ w sieci 
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- relacje z rodzicami 

- cele i marzenia 

- ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

Jak ŎȊȅǘŀŏ wykresy 

{ƱǳǇƪƛ na wykresie ƻȊƴŀŎȊŀƧŊ procent ǳŎȊƴƛƽǿ ǿȅōƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ŘŀƴŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋΦ 

 

2.2.2 Badana grupa 

Wszystkie wyniki zaprezentowano w postaci ǿȅƪǊŜǎƽǿ z ǇƻŘȊƛŀƱŜƳ na poziom 

klas. 
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2.2.3 Poczucie sensu ȍȅŎƛŀ 

Test Poczucia Sensu ÀȅŎƛŀ ς Purpose in Life Test (PIL) J. Crumbaugh i L.T. Maholick (polska 

analiza psychometryczna: J. ÀȅŎƛƵǎƪŀΣ M. Januszek. 

 

Sens ȍȅŎƛŀ to jedna z najbardziej ŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅŎƘ potrzeb ƪŀȍŘŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ Jego 

brak prowadzi do frustracji egzystencjalnej, pustki duchowej, poczucia 

beznadziei i rozpaczy. Poczucie sensu ȍȅŎƛŀ to ǊƽǿƴƛŜȍ jeden z najsilniejszych 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ŎƘǊƻƴƛŊŎȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ŘŜǇǊŜǎƧŊ ƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀƳƛΦ 

Na poczucie sensu ȍȅŎƛŀ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť 4 obszary: 

- afirmacja ȍȅŎƛŀΣ 

- sens ȍȅŎƛŀΣ 

- ocena ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀΣ 

- cele ȍȅŎƛŀΦ 

Brak afirmowania swojego istnienia i ŎƻŘȊƛŜƴƴƻǏŎƛ prowadzi do frustracji 

ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŜƧΦ /Ȋťǎǘƻ ǿȅƴƛƪŀ ǘƻ Ȋ ƻŎŜƴƛŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ŎƻŘȊƛŜƴƴƻǏŎƛ Ƨŀƪƻ 

ƳƻƴƻǘƻƴƴŜƧ ƛ ǎȊŀǊŜƧ ōŜȊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ƴŀǿŜǘ ƳŀƱȅŎƘ ƛ 

ƪǊƽǘƪƻǘŜǊƳƛƴƻǿȅŎƘ ŎŜƭƽǿΦ {Ŝƴǎ ȍȅŎƛŀ ǿȅƴƛƪŀ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ 

swojego miejsca i roli w ǏǿƛŜŎƛŜΦ Zagubienie w tych ŘǿƽŎƘ obszarach prowadzi 

Řƻ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀ Ƨŀƪ ƴƛŜǇƻǘǊȊŜōƴŜƎƻΣ ŀ ǎǿƻƧŜƧ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ Ƨŀƪƻ 

ǇǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎŜƧΣ a ǘŀƪȍŜ ōǳŘȊŊŎŜƧ obawy i ƭťƪΦ Ocena swojego ȍȅŎƛŀ ŎȊťǎǘƻ ǿƛŊȍŜ 

ǎƛť Ȋ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǎǘŀǿƛŀƴȅŎƘ ǎƻōƛŜ ŎŜƭƽǿ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȊŀƴǎ ƴŀ ƛŎƘ 

znalezienie. 
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Wyniki 

aƱƻŘȊƛŜȍ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƱŀ na ǇƻƴƛȍǎȊŜ pytania w skali od 1 do 7. Gdzie 1 oznacza 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ǎƪǊŀƧƴŊ Ǉƻ ƭŜǿŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜΦ ! ŎȅŦǊŀ т ƻȊƴŀŎȊŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ǎƪǊŀƧƴŊ Ǉƻ 

prawej stronie. 
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2.2.4 ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜ od Internetu 

Test ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ od Internetu (IAT) K. Young 

 

Patologiczne ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŜ Internetu ŎȊťǎǘƻ ǇŜƱƴƛ ŦƻǊƳť ucieczki od ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 

ǇǊȊŜȍȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍΦ ½ǿƛŊȊŀƴŜ ƧŜǎǘ Ȋ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ 

ȊŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ǇƻǘǊȊŜōΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ǊŜŀƭƴȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΦ 

tǊƻǿŀŘȊƛ ǘƻ Řƻ ōƻƭŜǎƴȅŎƘ ǎǘŀƴƽǿ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻƳŀƎŀƧŊ ǎƛť ȊƳƛŀƴȅΣ 

poprzez odczucie ulgi i ǇƻǇǊŀǿť nastroju, co Ƴƻȍƴŀ ǳȊȅǎƪŀŏ poprzez ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ 

ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜΦ ¢ŀƪƛŜ ƴŀƱƻƎƻǿŜ ǊŜƎǳƭƻǿŀƴƛŜ ǳŎȊǳŏ ƳƻȍŜ Ȋ ƴŀŘŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 

ǇǊȊŜǊƻŘȊƛŏ ǎƛť w ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜΦ 

Diagnoza ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ skupia ǎƛť na takich obszarach jak: 

- ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ przymus (fascynacja internetem), 

- utrata kontroli (bezskuteczne ǇǊƽōȅ ograniczania), 

- ȊŜǎǇƽƱ odstawienny όǊƻȊŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜ psychiczne przy ǇǊƽōŀŎƘ 

ograniczenia), 

- zmiana tolerancji (potrzeba korzystania z Internetu coraz ǿƛťŎŜƧύΣ 

- korzystanie pomimo wiedzy o ǎȊƪƻŘƭƛǿƻǏŎƛ (utrata bliskich relacji, 

oszukiwanie), 

- utrata alternatywnych ȋǊƽŘŜƱ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛ (pasje, zainteresowania). 

WŜȍŜƭƛ ǳŎȊŜƵ odpowiada ǘǿƛŜǊŘȊŊŎƻ na 5 lub ǿƛťŎŜƧ ǇȅǘŀƵ 

(z 8 ǳȍȅǘȅŎƘ w kwestionariuszu), ƳƻȍŜ to ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ o ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛǳ od 

Internetu. 
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2.2.5 !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ w sieci 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ w Sieci (R. Solecki) 

 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ w cyberprzestrzeni dotyczy bardzo wielu form. tƻƴƛȍŜƧ 

zaprezentowano rodzaje ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ wraz z ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛŊ jej ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ w 

ŎƛŊƎǳ ǘȅƎƻŘƴƛŀΦ 
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2.2.6 Depresja 

Skala depresji ƴŀǎǘƻƭŀǘƪƽǿ ǿŜŘƱǳƎ Kutchera (KADS) S. Kutcher 

 

Jednym z najbardziej powszechnych ȊŀōǳǊȊŜƵ jest depresja. 

5ƻ ƧŜƧ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛťΥ 

- ƻōƴƛȍŜƴƛŜ nastroju, 

- spowolnienie lub pobudzenie psychoruchowe, 

- brak odczuwania ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛΣ 

- ȊŀƘŀƳƻǿŀƴŊ ŜƪǎǇǊŜǎƧťΣ 

- ǳǘǊŀǘť apetytu, spadek masy ŎƛŀƱŀΣ 

- ōŜȊǎŜƴƴƻǏŏ lub nadmierna ǎŜƴƴƻǏŏΣ 

- ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ z ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧŊΣ 

- ǇƱŀŎȊƭƛǿƻǏŏΣ 

- ƳȅǏƭƛ ǎŀƳƻōƽƧŎȊŜΦ 

Jako ǇǊȊȅŎȊȅƴť tego zaburzenia podaje ǎƛť czynniki genetyczne, rodzinne, 

ƻǎƻōƻǿŜ όǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜύ ƻǊŀȊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ȍȅŎƛƻǿȅƳƛΦ 

²ƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻ ǎŊ ǳȊƴŀǿŀƴŜ Ȋŀ ƪƭǳŎȊƻǿȅ ŎȊȅƴƴƛƪ 

ŎƘǊƻƴƛŊŎȅ ƭǳō ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊŎȅ ǎƛť Řƻ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ 

psychicznych (np. depresji) w okresie dorastania. {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜ ǎŊ 

ƴŜƎŀǘȅǿƴŜΣ ƻŘǊȊǳŎŀƧŊŎŜ Ǉƻǎǘŀǿȅ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜ ƻǊŀȊ ŘŜȊƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ȍȅŎƛŀ 

rodzinnego poprzez ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛŎƘ ǳǘǊŀǘť ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ 

ǏƳƛŜǊŎƛΣ ǎŜǇŀǊŀŎƧƛ ƭǳō ǊƻȊǿƻŘǳΦ 
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Do ƎƱƽǿƴȅŎƘ rodzinnych ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ryzyka depresji zalicza ǎƛťΥ konflikty i 

ȊŀƪƱƽŎŜƴƛŀ ǊŜƭŀŎƧƛ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜΣ ƴƛǎƪƛ ǎǘŀǘǳǎ ǎƻŎƧƻŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅΣ ǏƳƛŜǊŏ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ 

ƻǇƛŜƪǳƴƽǿΣ ǇǊȊŜƳƻŎ ƛ ƳƻƭŜǎǘƻǿŀƴƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜΣ ȊŀƴƛŜŘōŀƴƛŜΣ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŏΣ 

ƴŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜ substancji psychoaktywnych przez ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ niedostateczna ǿƛťȋ 

Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ōǊŀƪ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀ ƧŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜōȅΣ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ Ǉƻǎǘŀǿȅ 

rƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜ όŎƘƱƽŘΣ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜύΣ ōǊŀƪ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ǎǘȅƭ 

wychowania, dezorganizacja ȍȅŎƛŀ rodzinnego i ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǊƻŘȊƛŎƽǿ z 

powodu ich depresji lub choroby ς ǘŀƪȍŜ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴŜƧΦ 

Wyniki 

hŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎ na pytania w tej sekcji ƳƱƻŘȊƛŜȍ ƳƻƎƱŀ ȊŀȊƴŀŎȊȅŏ ŎȊťǎǘƻǏŏ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŘŀƴŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻΦ 
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2.2.7 Wsparcie ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ i autorytety 

Skala Wsparcia {ǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ (SWS) R. Solecki 

 

²ǎǇŀǊŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ǊŜƭŀŎƧŜ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƪƭǳŎȊƻǿȅ ŎȊȅƴƴƛƪ 

ŎƘǊƻƴƛŊŎȅ ǿ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛǳ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍΦ 

hōƧŀǿƛŀ ǎƛť ǘƻ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ƛ ƪǊȅȊȅǎƻǿȅŎƘΦ hǎƻōȅ 

ǿǎƪŀȊȅǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǘŜΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ƳƱƻŘȊƛ ƭǳŘȊƛŜ ƳƻƎŊ ƭƛŎȊȅŏΣ ŎȊťǎǘƻ ǎǘŀƴƻǿƛŊ 

naturalny autorytet ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ nie tylko ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ prewencyjny, ale ǊƽǿƴƛŜȍ 

ŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅΦ .Ǌŀƪ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǎŜƴǎǳ ȍȅŎƛŀΣ ŘŜǇǊŜǎƧŀ ŎȊȅ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƳŜŘƛŀƭƴŜ 

ƳƻƎŊ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎƛť ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƎŘȅ ƳƱƻŘȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ǎŀƳ ǎƻōƛŜ ǊŀŘȊƛ Ȋ 

problemami i ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƭƛŎȊȅŏ ƴŀ ƴƛƪƻƎƻ ǿ ǎǿƻƛƳ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳΦ 

http://www.malopolskauczy.pl


Strona 127 z 217 

 

 

Wyniki 

hŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎ na pytania ƳƱƻŘȊƛŜȍ ƳƻƎƱŀ ȊŀȊƴŀŎȊȅŏ ŎȊťǎǘƻǏŏ szukania pomocy 

w ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ grupie ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ i nie tylko. 
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2.2.8 Relacje z rodzicami 

Kwestionariusz do badania relacji z rodzicami R. Solecki 

 

|ǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǊƻŘȊƛƴƴŜ ǘƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜΣ ƪǘƽǊŜ ŘŀƧŜ 

ǇƻŎȊǳŎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘȅǿƴŜ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǎǿƻƧŜƧ ƻǎƻōȅΦ 

Relacje z rodzicami ƳƻƎŊ ōȅŏ oparte na ƭťƪǳ lub ƳƛƱƻǏŎƛΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ warunkowe i 

ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ǎǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƭǳō ōŜȊǿŀǊǳƴƪƻǿŜΣ ŀƪŎŜǇǘǳƧŊŎŜ 

dziecko z jego ǎƱŀōƻǏŎƛŀƳƛ i ǇƻǊŀȍƪŀƳƛ oraz nastawione na wsparcie i 

towarzyszenie w procesie rozwoju. 

Wyniki 

hŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎ na pytania ƳƱƻŘȊƛŜȍ ƳƻƎƱŀ ȊŀȊƴŀŎȊȅŏ ŎȊťǎǘƻǏŏ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎŜƧ 

relacji w stosunku do mamy i do taty. 
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